S

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPORSABLE

5 RESTAURANT SCOLAIRE - PANCE
SMENU

P h N R
HORS D'CEUVRE Melon to?arlczss ael: tbazirl‘i'c Concombre a la créme Salade de tomates

Haut de cuisse de . . Pates sauce napolitaine .
. Saucisse grillée A Brandade de poisson
poulet tandoori & fromage rapé
PLAT CHAUD o, ) )
Pommes rissolées Haricots verts au beurre Courgettes sautées Salade verte
ET GARNITURES
Tomates a la
Semoule
provengale
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Flan nappé Clafoutis aux fruits Compote de fruits

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Fournisseurs locaux
Francais & Pain: Boulangerie Pezzin (Bain de Bretagne)

&Boulangerie Douceur Sucrée (Bain de Bretagne) LE CHEF ET

(LTC&MIAM!

Produit de saison Saucisserie et réti de porc: Saveur de Bain de SON E'QUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Bretagne = k
Sauté de porc: Bernard Jean Floc’h VOUS

Plat végétarien Crépes et galettes: Le Guen (La Chapelle Bouéxic)
Pommes: Les vergers du Gretay (Essé) SOUHAITE NT Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Lait : Gaec de la Roche (Pancé) www.clicetmiam.fr

Filet de dinde : Ferme de la Brégeonnerie (Nort sur UN BON

Erdre) APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : CJZKCQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPORSABLE

5 RESTAURANT SCOLAIRE - PANCE
SMENU

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Rillettes & cornichons Pastéque / Melon Salade de blé composée

s 'ep\
0

Qe

. , .. Sauté de porcala R m
Poisson pané Paélla au poulet moutarde Crépes au fromage
PLAT CHAUD . Gratin de brocolis et
Semoule Riz Salade verte
ET GARNITURES mozzarella
Poélée du chef Pommes vapeur Courgettes au curry
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Gateau aux pépites de

DESSERT Fromage blanc Fruit frais Riz au lait
chocolat

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Fournisseurs locaux
Francais & Pain: Boulangerie Pezzin (Bain de Bretagne)

&Boulangerie Douceur Sucrée (Bain de Bretagne) LE CHEF ET

(LTC&MIAM!

Produit de saison Saucisserie et réti de porc: Saveur de Bain de SON E'QUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Bretagne = k
Sauté de porc: Bernard Jean Floc’h VOUS

Plat végétarien Crépes et galettes: Le Guen (La Chapelle Bouéxic)
Pommes: Les vergers du Gretay (Essé) SOUHAITE NT Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Lait : Gaec de la Roche (Pancé) www.clicetmiam.fr

Filet de dinde : Ferme de la Brégeonnerie (Nort sur UN BON

Erdre) APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : CJZKCQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPORSABLE

5 RESTAURANT SCOLAIRE - PANCE
SMENU

HORS D'GEUVRE Carottes rapées et mais Concob:}Z;(:esauce Melon Friand au fromage
Boulettes de beeuf Pilons de poulet R6ti de porc Dos de lieu au citron
sauce moutarde
PLAT CHAUD . N o . .
Boulgour Petits pois cuisinés Pommes rissolées Julienne de légumes
ET GARNITURES
Céleri br:?use aux petits Blé pilaf Salsifis persillés Coquillettes au beurre
oignons
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Donut Entremets au chocolat Fruit frais

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Fournisseurs locaux
Francais & Pain: Boulangerie Pezzin (Bain de Bretagne)

&Boulangerie Douceur Sucrée (Bain de Bretagne) LE CHEF ET

(LTC&MIAM!

Produit de saison Saucisserie et réti de porc: Saveur de Bain de SON E'QUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Bretagne = k
Sauté de porc: Bernard Jean Floc’h VOUS

Plat végétarien Crépes et galettes: Le Guen (La Chapelle Bouéxic)
Pommes: Les vergers du Gretay (Essé) SOUHAITE NT Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Lait : Gaec de la Roche (Pancé) www.clicetmiam.fr

Filet de dinde : Ferme de la Brégeonnerie (Nort sur UN BON

Erdre) APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : CJZKCQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPORSABLE

JENU

RESTAURANT SCOLAIRE - PANCE

Trio de rapés au curry
(carottes, courgettes &
céleri)

HORS D'CEUVRE

Salade de pommes de
terre, saucisse de
Strasbourg & tomates

Pasteque

Crépe au fromage

Porc au thym

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Semoule

Poélée de légumes

Poulet roti

Panaché de haricots

Macaronis

Gratin de pommes de m
terre au fromage
Salade verte

Courgettes sautées

Poisson pané

Carottes a la creme

Riz

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Muffin aux pépites

Fruit frais

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Bretagne

Sauté de porc: Bernard Jean Floc’h

Crépes et galettes: Le Guen (La Chapelle Bouéxic)
Pommes: Les vergers du Gretay (Essé)

Lait : Gaec de la Roche (Pancé)

Filet de dinde : Ferme de la Brégeonnerie (Nort sur

Erdre)

Fournisseurs locaux

Pain: Boulangerie Pezzin (Bain de Bretagne)
&Boulangerie Douceur Sucrée (Bain de Bretagne)
Saucisserie et roti de porc: Saveur de Bain de

LE CHEF ET
SON EQUIPE
VOUS

SOUHAITENT
UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!

,k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : CJZKCQ
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RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPORSABLE

5 RESTAURANT SCOLAIRE - PANCE
SJENU
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HORS D'CEUVRE Carottes rapées Coquillettes au poulet Con.cor'nbre ala Salade verte, .fromage,
vinaigrette tomates et jambon
Emincé de dln'de facon Saucisse grillée Jambon grillé Poisson du jour
basquaise
PLAT CHAUD . . . L .
Petits pois Lentilles Pommes rissolées Ratatouille
ET GARNITURES
Blé Poélée campagnarde Chou-fleur persillé Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT creme de\ssert au Fruit frais Cocktail de fruits Gateau aux pépites de
chocolat / a la vanille chocolat

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Fournisseurs locaux
Francais & Pain: Boulangerie Pezzin (Bain de Bretagne)

&Boulangerie Douceur Sucrée (Bain de Bretagne) LE CHEF ET

(LTC&MIAM!

Produit de saison Saucisserie et réti de porc: Saveur de Bain de SON E'QUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Bretagne = k
Sauté de porc: Bernard Jean Floc’h VOUS

Plat végétarien Crépes et galettes: Le Guen (La Chapelle Bouéxic)
Pommes: Les vergers du Gretay (Essé) SOUHAITE NT Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Lait : Gaec de la Roche (Pancé) www.clicetmiam.fr

UN BON

Erdre) |
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. APPETIT *

Filet de dinde : Ferme de la Brégeonnerie (Nort sur

Code a saisir : CJZKCQ

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



