RATATOUILLE ET CABRIOLES

Action d'éducation nutritionnelle en milieu scolaire pour les 3-6 ans et leurs parents

Votre école s'associe au CODES 83 dans la réalisation d'ateliers d'éducation
nutritionnelle en classe, pour que vos enfants découvrent le plaisir
alimentaire et celui de bouger.

L'ATELIER DES PARENTS

C'est au tour des parents maintenant !
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L'alimentation des en ants, un vral casse-tete -

Comment prévoir des aliments pratiques, équilibrés pour que mon
enfant fasse le plein d’énergie ?

Venez partager un moment d'échanges le :

VENDREDI 18 Novembre

A partir de 8h30

a l'ecole Maternelle
Zunino

L’atelier sera animé par Virginie CHABERT diététicienne au CODES 83
et Nathalie BOERI infirmiére a la Protection Maternelle et Infantile du Var.
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