Un petit coucou de la plage

Bonjour les enfants !

Pendant toute I'année scolaire, je suis venu faire des activités
avec vous sur la nutrition. Nous nous sommes bien amusés et
nous avons appris beaucoup de choses !

Maintenant, c'est enfin I'été et les grandes vacances. Il fait
trés beau, le soleil brille et les cigales commencent a chanter.
Je vais en profiter pour me balader au bord de la plage, me
baigner, ramasser des coquillages, et faire de beaux chateaux
de sable.

J'espere vous retrouver bientot, mais en attendant voici une
activité colorée et une recette de salade rafraichissante pour
vos prochains pique-niques !!

Je vous embrasse bien fort,
Tatouille

Ecole maternelle ratatouille

Devinette d'été

Je suis un fruit et un légume.

Je peux étre toute petite comme trés
grosse.

Je peux étre de couleur jaune, verte mais
on me connait surtout pour ma couleur
rouge.

Qui suis-je ?
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ACTIVITE : Pate 3 sel

Dans un saladier mettre :
- 2 verres de farine
- 1 verre de sel
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Mélanger la farine et le sel,

Puis rajouter I'eau progressivement jusqu'a l'obtention
d'une pate lisse.
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Faites de jolies formes, puis laisser sécher. Il est
possible d'utiliser des emportes piéces.

Idées de formes :

- Arbres - Soleil
- Papillons - Escargots
- Coaurs - La forme de sa main

Petite astuce : Aprés avoir laisser sécher la pite
il est possible de la peindre.

Prix de revieny
Rougail de concombre a la tomate 3.50¢

Pour 4 personnes
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jus de huile sel
Concombre  tomates oignon citron d'olive poivre

Hacher les tomates, les concombres et I'oignon et
mettre dans un saladier.

Récupérer le jus du citron, enlever les pépins et
verser dans le saladier

Rajouter I'huile d'olive, le sel et le poivre

Mettre au frigo et déguster bien frais




