
Activité     pâte à sel  .

Les activités  sensorielles comme la pâte à sel sont parfaites pour les enfants, elles
permettent entre autres de développer la créativité, d'améliorer la dextérité de leurs
mains et de leurs doigts et également de renforcer la coordination entre les yeux et
les mains.
Le but n'est pas de construire ou de reproduire un modèle avec de la pâte à sel, c'est
encore trop compliqué. L'important est surtout de leur faire appréhender la matière
et de modifier la forme de base de la pâte.

Le matériel pour votre recette de pâte à sel :
- Un verre de sel fin
- 2 verres de farine
- Un verre d'eau tiède
- Un grand bol
- Une cuillère à mélanger

les étapes :
- Mélanger 2 verres de farine et un verre de sel fin dans un saladier
- Verser un verre d'eau tiède
- Malaxer jusqu'à obtenir une belle boule de pâte souple.

Si la pâte à sel est est trop friable : rajouter de l'eau, si elle est trop molle ou collante :
ajouter de la farine.     

 


