
MON ÉCOLE À LA MAISON 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le 

matin  

 

 

 

 

 
 
 

 

  Rituel 1 : L’habillage et la toilette /   Rituel 2 : La date et le calendrier  
                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                         
1●LES LETTRES DE L’ALPHABET : J’apprends à reconnaître les lettres de l’alphabet. 

▪POUR LES MS : > MATÉRIEL : Le jeu « j’ai… qui a ? » en lettres capitales et en lettres scriptes (à créer sur papier ou 

carton si vous n’avez pas d’imprimante)                                                                                                                        

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT : Amener l’élève à reconnaître et à nommer le plus de lettres 

possible (20 minutes)                                                                                

                                                                                 
Ce jeu est plus appréciable lorsqu’il se joue à plusieurs. Chaque joueur possède des cartes, il doit dire la 

lettre qu’il possède et demander la lettre en bas de la carte. Si votre enfant a des difficultés à 

reconnaître une lettre faites la lui répéter puis remettez-la dans le jeu.                                                              

Vous pouvez commencer avec les lettres capitales, puis les lettres scriptes et complexifier l’exercice 

en mélangeant les deux jeux de cartes.                                                                             

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL :  Le jeu « j’ai… qui a ? » en lettre capitales, en lettres scriptes et en lettres cursives (à 

créer sur papier ou carton si vous n’avez pas d’imprimante)                                                                                       

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT : Amener l’élève à reconnaître et à nommer le plus de lettres 

possible (20 minutes)                                                                                 

                                                       
Ce jeu est plus appréciable lorsqu’il se joue à plusieurs. Chaque joueur possède des cartes, il doit dire la 

lettre qu’il possède et demander la lettre en bas de la carte. Si votre enfant a des difficultés à 

reconnaître une lettre faites la lui répéter puis remettez-la dans le jeu.                                                         

Pour complexifier le jeu mélangez les trois jeux de cartes.   
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2● JEUX MATHÉMATIQUES  

▪POUR LES PS : > MATÉRIEL : Cartes constellations  de 1 à 5.                                                                                                                     

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: Jeu de Kim : Mémoriser les écritures chiffrées, pouvoir les 

nommer (20 minutes)                                                               

                                                                                              

-Placez les cartes constellations, sur la table ;                                                                                                                                             

-Faites nommer chaque carte par votre enfant.                                                                                                            

-Expliquez-lui qu’il doit bien se rappeler de toutes les cartes, de leur emplacement car vous allez en 

cacher une pendant qu’il fermera les yeux ; laissez-lui un peu de temps.                                                                  

–Faites-lui se cacher les yeux, pendant ce temps, retirez une carte.                                                                               

-Dites à votre enfant d’ouvrir les yeux et de nommer la carte qui a disparue. 

▪POUR LES MS 

ET LES GS : 
> MATÉRIEL : Cartes doigts de 1 à 9 / Cartes déplacements fléchés orange                                                                                                                                                                                                                        

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: Mémoriser les écritures chiffrées, pouvoir les nommer                        

(20 minutes) 

 Placer les cartes chiffrées comme un quadrillage, elles ne doivent pas être rangées, par exemple :  

  

                                                                                                                                                                                      

-Demandez à votre enfant de nommer chaque carte doigts.                                                                                          

-Faites-lui observer la place de chaque carte, en verbalisant : la première carte sur la première ligne 

est, le 9, la deuxième carte sur la première ligne est le 2.                                                                                                  

-Dites-lui de bien mémoriser la place de chaque carte, car elles vont ensuite être retournées.                             

-Laissez-lui un peu de temps, puis retournez les cartes sur elles-mêmes ; elles ne doivent pas être 

changées de place.                                                                                                                                                           

-Prenez les cartes fléchages orange (posées en tas faces cachées): Tous les déplacements se feront à 

partir de la 1ère case en haut à droite  (le 5 dans notre exemple).                                                                                        

-Retournez une carte, par exemple :    Effectuez le déplacement : 1 case à gauche, (2 retourné) 

/puis deux vers le bas (7 retourné)                                                                                                                                                 

-Demandez à votre enfant de « deviner/nommer » la carte qui est face cachée : le 7. Retournez la carte 

pour valider. Il gagne la carte fléchée si la réponse est bonne ; sinon replacez la carte sous le tas.                                

-Recommencez avec chaque carte fléchage. 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                         
3● JEUX SUR LES SONS: J’apprends à discriminer un son.                                                                              

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL : Comptine et phonème stylisé J                                                                                                                                                            

›ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:   Trouver le son consonne J                     (10 minutes)                      

Montrez le phonème stylisé J. Demandez à votre enfant de vous le décrire. Indiquez-lui que le J « se 

sèche les cheveux jjjjj  » Proposez à votre enfant la comptine suivante « Jour de jardinage ». Vous 

pouvez maintenant lui demander ce qu’il remarque. Quelle répétition revient ? En cas de difficultés, 

répétez-lui les mots avec le son J. Pour aller plus loin, vous pouvez lui proposer des mots et demandez-

lui s’il entend le son J.  

 

Temps 

libre 

J'aide à la maison (faire son lit, mettre la table, passer le balai....), je lis un livre, je dessine, je joue (et je range) à des jeux de construction (légo, kaplas, 

cubes....) , de société, j'écoute de la musique, je bricole ou je jardine, je bouge (jouer au ballon, parcours à ramper...) => je développe mon imagination, je 

deviens autonome!  

  

▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX: 

 
1●LANGAGE / COMPRÉHENSION 
> MATÉRIEL : 

                                                                                                                   

> ACTIVITÉ : (20 minutes)                                                                                              

-Demandez à votre enfant ce qui a été fait la séance précédente.                                                                            

Le but sera ici de définir les caractéristiques de l’ogre et quelques mots de vocabulaire qui aideront 

votre enfant à mieux comprendre l’histoire.                                                                                                           

-Demandez à votre enfant de décrire petit ogre, ses parents physiquement. (vert, oreilles pointues, 

grandes dents pointues, grandes oreilles...)                                                                                                           

Pour les PS : Demandez à votre enfant de vous décrire le portrait de petit ogre( image ci-dessus) et 

de le reproduire à la pâte à modeler.                                                                                                                     

 

Quant aux MS/GS : Demandez-lui de vous décrire le portrait de petit ogre en formant des phrases 

syntaxiquement correctes. 



 
 

2●EXPLORER LE MONDE : J’apprends à me repérer dans l’espace. 
 

▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX 

PS/MS/GS :  

> MATÉRIEL : Une peluche ou objet de ce genre. 

› ACTIVITÉ DE DÉCOUVERTE: (15 minutes)                                                                           

1) Rappel du jeu de mardi                                                                                                       

Rappelez à votre enfant l'histoire de Spot et le jeu de mardi où vous avez caché un doudou.                        

Montrez-lui les photos que vous avez prises en lui faisant utiliser le vocabulaire de repérage spatial : 

"sur, sous, devant, derrière".                                                                                        

Montrez-lui les cartes de repérage spatial  et faites-lui nommer les positions du hamster !                                

Exemple : Il est devant la boîte.                                                                                      

PS/MS : devant, derrière, sur sous.                                                                                     

GS : Toutes les cartes. 

 

2) À vous de jouer : Jacques a dit !                                                                                  

Selon l'espace que vous avez à la maison, faites jouer votre enfant ou faites-le jouer avec une peluche.                  

Jouez à Jacques a dit en réutilisant le vocabulaire spatial :                                                          

Jacques a dit : Cache-toi sous la table ! Cache-toi sur le canapé! Cache-toi derrière la porte ! Cache-toi 

devant le frigo ! ...etc.                                                                                                                                 

N'hésitez pas à  utiliser les cartes du repérage spatial en les montrant à votre enfant pour l'aider !                                                                                                                                               

Si vous jouez avec une peluche : "Jacques a dit, cache doudou sur la table, cache-le sous le bureau... 

 
 
 
 
 



 

 
3●ÉCRITURE : J’apprends à écrire les lettres cursives.   
 

▪POUR LES GS :  > MATÉRIEL :                                                                                                    

   Fiche d’entraînement « LES LETTRES DESCENDANTES »                                                           

 Feuille d’écriture « LES LETTRES DESCENDANTES »                                                                                               

▪ Lien  : «J’apprends à écrire le le le » :   https://youtu.be/RWZrKLdsJgs                                       

▪ Lien  : «J’écris le le le  sur ma feuille » : https://youtu.be/w9eHg4G8xu4                                                                                

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: (30 minutes)                                                                                                                                                                                        

1.  Visionnez avec votre enfant le lien                                                                                                            

«J’apprends à écrire le le le » :  https://youtu.be/RWZrKLdsJgs                                                                                                                                         

Demandez à votre enfant de reproduire plusieurs fois le tracé de ces 3 lettres avec un feutre Velleda 

sur la fiche d’entraînement « LES LETTRES DESCENDANTES »                                     

                                         
mise sous une pochette plastique en décrivant chaque geste.                                                                                                                          

*Pour cela, reprenez le même vocabulaire que celui de la maîtresse :                                                                                                                                                          

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                               

 

▪Pour écrire la lettre  : Pique sur la première interligne puis tourne un rond vers la 

gauche, lève ton crayon, place-toi derrière le rond sur la première interligne, descends un 

trait vertical jusqu’à la deuxième interligne sous la ligne et finis par une attache.                                                                                                                                                                       

▪Pour écrire la lettre  : Pique sur la première interligne puis tourne un rond vers la 

gauche, lève ton crayon, place-toi derrière le rond sur la première interligne, descends une 

jambe jusqu’à la deuxième interligne sous la ligne, croise sur la ligne  et finis par une attache.                                                                                                                                                                       

▪Pour écrire la lettre  : Pique sur la première interligne puis monte un trait d’attaque 

jusqu’à  la première interligne, descends une jambe jusqu’à la deuxième interligne sous la ligne, 

croise sur la ligne  et finis par une attache.                                                                                                                                                                        

https://youtu.be/RWZrKLdsJgs
https://youtu.be/w9eHg4G8xu4
https://youtu.be/RWZrKLdsJgs


2.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                   

«J’écris le le le   sur ma feuille  »: https://youtu.be/w9eHg4G8xu4                                                                                     

Demandez à votre enfant d’écrire les lettres   sur la feuille d’écriture « LES LETTRES 

DESCENDANTES». Restez à côté de lui, vérifiez le sens du tracé, encouragez-le et incitez-le à décrire 

ce qu’il fait, ceci l’aidera à tracer les lettres. Vous pouvez également lui décrire ce qu’il doit faire en 

vous servant de la bulle de la maîtresse ci-dessus.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Avant 

le 

diner  

  ÉNIGME à résoudre en famille : 

 

                Réponse :  

 

 

 

 

https://youtu.be/w9eHg4G8xu4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


