
MON ÉCOLE À LA MAISON 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le 

matin  

 

 

 

 

 
 
 

 

  Rituel 1 : L’habillage et la toilette /   Rituel 2 : La date et le calendrier  
                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                         
1●LES LETTRES DE L’ALPHABET : J’apprends à reconnaître les lettres de l’alphabet. 

▪POUR LES MS : > MATÉRIEL : Une série de cartes alphabet en lettres capitales et une série de cartes alphabet en  

lettres scriptes 

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT : Faire des paires de 2 lettres identiques (20 minutes) 

                                 

Prendre les 13 dernières lettres de l’alphabet (N à Z). Ces lettres sont doublées en deux graphies pour 

faire des paires que vous disposerez sur la table.                                                                        

Dans un premier temps retournez-les pour que votre enfant puisse visualiser où elles se trouvent puis 

retournez-les. Votre enfant devra faire appel à sa mémoire et se souvenir où se trouvent les lettres 

pour qu’il puisse faire des paires entre les deux graphies.                                                                      

Si votre enfant a des difficultés vous pouvez laisser les cartes étalées faces visibles ou alors diminuer 

le nombre de lettres.                                                                                                             

Le jeu est terminé lorsque toutes les paires ont été trouvées. 

 

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL : Une série de cartes alphabet en lettres capitales et une série de cartes alphabet en 

lettres scriptes 

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT : Faire des paires de 2 lettres identiques (20 minutes) 

                         

Prendre les 13 premières lettres de l’alphabet (N à Z). Ces lettres sont doublées en deux graphies pour 

faire des paires que vous disposerez sur la table.                                                                                                        

Dans un premier temps retournez-les pour que votre enfant puisse visualiser où elles se trouvent puis 

retournez-les. Votre enfant devra faire appel à sa mémoire et se souvenir où se trouvent les lettres 

pour qu’il puisse faire des paires entre les deux graphies.                                                                                           

Vous pouvez également mélanger les cartes faces cachées.   
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2● JEUX MATHÉMATIQUES  

▪POUR LES PS : > MATÉRIEL :   Cartes doigts  de 1 à 5.                                                                                                                    

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: Jeu de Kim : Mémoriser les écritures chiffrées, pouvoir les 

nommer  (20 minutes)      

                                                                                    

-Placer les cartes constellations, sur la table.                                             

-Faites nommer chaque carte par votre enfant.                                                                                                      

-Expliquez- lui qu’il doit bien se rappeler de toutes les cartes, de leur emplacement car vous allez en 

cacher une pendant qu’il fermera les yeux ; laissez-lui un peu de temps.                                                                                 

-Faites -lui se cacher les yeux, pendant ce temps, retirez une carte.                                                                                

-Dites à votre enfant d’ouvrir les yeux et de nommer la carte qui a disparue. 

 

 

▪POUR LES MS 

ET LES GS : 
> MATÉRIEL : Cartes doigts de 1 à 9 / Cartes déplacements fléchés verts.                                                                                                                                                                                                                        

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: Mémoriser les écritures chiffrées, pouvoir les nommer                      

(20 minutes)                                                                                                                 

-Placer les cartes chiffrées comme un quadrillage, elles ne doivent pas être rangées, par exemple : 

                                                                                                                                        
-Demandez à votre enfant de nommer chaque carte doigts.                                                                   

-Faites-lui observer la place de chaque carte, en verbalisant : la première carte sur la première ligne 

est, le 9, la deuxième carte sur la première ligne est le 2.                                                                                   

-Dites-lui de bien mémoriser la place de chaque carte, car elles vont ensuite être retournées.                         

-Laissez-lui un peu de temps, puis retournez les cartes sur elles-mêmes ; elles ne doivent pas être 

changées de place.                                                                                                                   

-Prenez les cartes fléchages verts  (posées en tas faces cachées): Tous les déplacements se feront à 

partir de la 1ère case en bas  à droite  (le 3 dans notre exemple).                                                                        

-Retournez une carte, par exemple :    Effectuez le déplacement : 2 cases vers le haut, (5 

retourné)/puis une vers la gauche  (2 retourné).                                                                                

-Demandez à votre enfant de « deviner/nommer » la carte qui est face cachée : le 2 ; retournez la 

carte pour valider. Il gagne la carte fléchée si la réponse est bonne ; sinon replacez la carte sous le tas.      

-Recommencez avec chaque carte fléchage. 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                         
3● JEUX SUR LES SONS: J’apprends à discriminer un son.                                                                              

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL : Comptine et phonème stylisé M                                                                                                                                                            

›ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: Trouver le son consonne M                                   (10 minutes)  

Montrez le phonème stylisé M. Demandez à votre enfant de vous le décrire. Indiquez-lui que le M  « est 

un gourmand qui trouve que tout est bon mmmmm ». Proposez à votre enfant la comptine suivante « 

Mimi la gourmande ». Vous pouvez maintenant lui demander ce qu’il remarque. Quelle répétition revient 

? En cas de difficultés, répétez-lui les mots avec le son M. Pour aller plus loin, vous pouvez lui proposer 

des mots et demandez-lui s’il entend le son M.  

 

 

Temps 

libre 

J'aide à la maison (faire son lit, mettre la table, passer le balai....), je lis un livre, je dessine, je joue (et je range) à des jeux de construction (légo, kaplas, 

cubes....) , de société, j'écoute de la musique, je bricole ou je jardine, je bouge (jouer au ballon, parcours à ramper...) => je développe mon imagination, je 

deviens autonome!  

  

▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX: 

 
1●LANGAGE / COMPRÉHENSION 
> MATÉRIEL :                                                                                

 

 



> ACTIVITÉ : (20 minutes) 

-  Demandez à votre enfant ce qui a été fait la séance précédente.                                                                              

- Vous lirez  l’histoire sans montrer les images ; votre enfant ferme les yeux  et essaie d’imaginer 

l’histoire dans sa tête.                                                                                                                                            

- Demandez à votre enfant ce qu’il a compris/ n’a pas compris (valorisez-le pour qu’il exprime ce qu’il n’a 

pas compris.)                                                                                                                                                 

- Racontez ensemble l’histoire.                                                                                                                                    

- Essayez d’éclairer la compréhension des points soulevés par votre enfant (en identifiant pour vous s’il 

s’agit du vocabulaire, inférence/implicite, états mentaux c’est à dire les ressentis...)                                          

Pour les PS : Demander d’inventer une fin différente, dessiner une autre fin.                                                  

Pour les GS : Reconstituer et  réécrire le titre en entier  en lettres cursives.                                                                 

Pour les MS : Reconstituer et  réécrire le titre en entier  en lettres capitales.                                                              

- Utilisez les feuilles ci-jointes. 

 

 

 

 
 

 
 

2●EXPLORER LE MONDE : J’apprends à fabriquer un objet en utilisant différentes techniques. 
 

▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX 

PS/MS/GS :  

> MATÉRIEL : Recette de la pâte à sel.                                                                                        

› ACTIVITÉ DE DÉCOUVERTE:     (20 minutes)                                                            

 

1)  Rappelez à  votre enfant ce qu'il avait appris sur les coccinelles :                                                                       

- Où vit la coccinelle? Comment est-elle?                                                                                                                

- Que mange-t-elle ?                                                                                                                                                   

- Que fait-elle quand il fait froid?                                                                                                                               

- Comment se déplace-t-elle?                                                                                                                                       

- Comment naissent et se transforment les bébés des coccinelles?  

2) Fabriquez un pot à crayon coccinelle en pâte à sel !                                                                                               

Vous trouverez sur le PDF : la recette de la pâte à sel et le lien pour visionner la vidéo expliquant 

comment fabriquer le pot à crayon !  

 

 

 
 
 



 
3●ÉCRITURE : J’apprends à écrire les lettres cursives.   
 

▪POUR LES GS :  *PHASE 1 :                                                                                                                                                            
> MATÉRIEL :                                                                                                    

      Fiche d’entraînement « LETTRES MONTANTES »                                                            

 Feuille d’écriture « LETTRES MONTANTES »                                                                                               

▪ Lien  : «J’apprends à écrire le le le » : https://youtu.be/1YG7dhP72Sw                                             

▪ Lien  : «J’écris le le le  sur ma feuille » : https://youtu.be/0iPGaCCpXcE                                                                                 

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: (30 minutes)                                                                                                                                                                                        

1. Visionnez avec votre enfant le lien                                                                                                            

«J’apprends à écrire le le le » :  https://youtu.be/1YG7dhP72Sw                                                                                                                                        

Demandez à votre enfant de reproduire plusieurs fois le tracé de ces 3 lettres avec un feutre Velleda 

sur la fiche d’entraînement « LETTRES MONTANTES »                                           

  mise sous une pochette plastique en décrivant chaque geste.                                                                                                                          

*Pour cela, reprenez le même vocabulaire que celui de la maîtresse :                                                                                                                                                          

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                               

 

▪Pour écrire la lettre  : Pique entre la ligne et la première interligne, monte une boucle 

jusqu’à la troisième interligne, glisse sur la ligne, monte un trait vertical jusqu’à la première 

interligne et dépose une mèche sur la première interligne.                                                                              

▪Pour écrire la lettre  : Pique entre la ligne et la première interligne, monte une boucle 

jusqu’à la troisième interligne, arrête-toi sur la ligne, repasse sur la partie verticale de ton 

trait, descends un pont et finis par une attache.                                                       

▪Pour écrire la lettre  : Pique entre la ligne et la première interligne, monte une boucle 

jusqu’à la troisième interligne, arrête-toi sur la ligne, repasse sur la partie verticale de ton 

trait, descends un demi pont, ferme ton demi pont sur la partie verticale de ton trait, 

descends un demi toboggan sur la ligne et finis par une attache. 

https://youtu.be/1YG7dhP72Sw
https://youtu.be/0iPGaCCpXcE
https://youtu.be/0iPGaCCpXcE
https://youtu.be/1YG7dhP72Sw


2.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                                                     

«J’écris le le le   sur ma feuille  »:  https://youtu.be/0iPGaCCpXcE                                                                                                               

Demandez à votre enfant d’écrire les lettres   sur la feuille d’écriture « LES LETTRES 

MONTANTES». Restez à côté de lui, vérifiez le sens du tracé, encouragez-le et incitez-le à décrire ce 

qu’il fait, ceci l’aidera à tracer les lettres. Vous pouvez également lui décrire ce qu’il doit faire en vous 

servant de la bulle de la maîtresse ci-dessus.   

*PHASE 2 :                                                                                                                                                       

> MATÉRIEL :                                                                                                        

 Feuille d’écriture « LES LETTRES MONTANTES »                                                                                                              

▪Lien : « J’écris  sur ma feuille » :  https://youtu.be/DRFFbAElyWA                                                                                                     

▪Lien : « J’écris la phrase  sur ma feuille » : 

https://youtu.be/c5nBnrYfW1w                                                                                                                       

▪Lien : « J’écris la phrase sur ma feuille » : 

https://youtu.be/n4vuJeq_wAc  

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:   (30 minutes)                                                                                                                                                                                        
Pour chaque mot que votre enfant écrira, restez à côté de lui, vérifiez le sens du tracé, encouragez-le 

et incitez-le à décrire ce qu’il fait. Vous pouvez également lui décrire ce qu’il doit faire grâce aux bulles 

de la maîtresse.                                                                                                                                                          

1.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                        

« J’écris  sur ma feuille » : https://youtu.be/DRFFbAElyWA                                                    

Demandez à votre enfant d’écrire   sur la feuille d’écriture « LES LETTRES MONTANTES ».                                                  

* Pour écrire  :                                                                              

                                                                                                                                                                        

 

 

Trace la lettre   : Pique entre la ligne et la première interligne, trace un trait d’attaque, une coupe, une 

canne et une attache.                                                                                                                                          

Sans lever ton crayon, enchaîne avec la lettre   : 2 ponts, attache.                                                                                                                                                                           

Laisse un espace pour écrire le deuxième mot :                                                                                     

Trace ensuite la lettre    : boucle sans attache, demi pont, demi toboggan, attache.                                                                                                        

Lève ton crayon et enchaîne avec la lettre   : rond, mèche, attache.                                                                   

Lève ton crayon et enchaîne avec la lettre   : rond, petite canne, attache.                                                       

Sans lever ton crayon, trace la lettre   jusqu’à la troisième interligne et finis par une attache.                       

Lève ton crayon et enchaîne avec la lettre   : rond, petite canne, attache.                                                                                                                                    

                                                                                                     

                                      

 

https://youtu.be/0iPGaCCpXcE
https://youtu.be/DRFFbAElyWA
https://youtu.be/c5nBnrYfW1w
https://youtu.be/n4vuJeq_wAc
https://youtu.be/DRFFbAElyWA


2.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                                                                           

«J’écris la phrase  sur ma feuille » :  https://youtu.be/c5nBnrYfW1w                                                                           

Demandez à votre enfant d’écrire la phrase  suivante sur la feuille d’écriture « LES LETTRES 

MONTANTES » :                                                                                                       

                                                                              

3. Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                                                                           

«J’écris la phrase sur ma feuille » : https://youtu.be/n4vuJeq_wAc                                                                             

Demandez à votre enfant d’écrire la phrase  suivante sur la feuille d’écriture « LES LETTRES 

MONTANTES » :                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Avant 

le 

diner  

  ÉNIGME à résoudre en famille : 

 

https://youtu.be/c5nBnrYfW1w
https://youtu.be/n4vuJeq_wAc


                     Réponse :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


