
MON ÉCOLE À LA MAISON 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le 

matin  

 

 

 

 

 
 
 

 

  Rituel 1 : L’habillage et la toilette /   Rituel 2 : La date et le calendrier  
                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                         
1●LES LETTRES DE L’ALPHABET : J’apprends à écrire des mots. 

▪POUR LES MS : > MATÉRIEL : Lettres mobiles à imprimer ou lettres capitales découpées dans un journal en papier, 

modèles mots à écrire.                                                                                                                                       

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT : (20 minutes) 

Prénom et jours de la semaine 

Découper des lettres capitales  et les mettre de côté dans un récipient.                                                   

S’entraîner à écrire son prénom et les mots suivants à l’aide du modèle.                

LUNDI - MARDI – MERCREDI - JEUDI - VENDREDI - SAMEDI - DIMANCHE.                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                        
2● JEUX MATHÉMATIQUES  

▪POUR LES PS : > MATÉRIEL :                                                                                                                

-4 graines ou autres différentes deux fois soit 8 graines en tout (2 haricots rouges, 2 lentilles, 2 

coquillettes, 2 pois chiches (ou 8 jetons, 8 légos de 4 différentes couleurs)                                      

-2 quadrillages posés l’un sous l’autre. 

 

 

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:  (20minutes)                                                                      
-Prenez le 1er quadrillage , posez une graine dans chaque case en verbalisant : dans la 1ère  case du haut 

je pose le haricot , à coté dans la 2
ème   case du haut , je pose une coquillette....                                                         

-Placez le deuxième quadrillage sous le premier et demandez à votre enfant de placer les mêmes 

graines aux mêmes endroits que le modèle ; si c’est trop compliqué pour lui, vous pouvez l’aider en 

plaçant la 1
ère  graine dans la 1ère case et déplacer votre doigt sur le modèle , il devra déplacer en même 

temps son doigt pour repérer la même 2ème  case ; puis recommencez en partant de la 1ère  graine puis 

descendez d’une case , il devra imiter votre déplacement sur son quadrillage et y placer la bonne graine.  

-Quand il a réussi, recommencez en plaçant de nouveau les quatre graines dans des cases différentes.   

 

▪POUR LES MS 

ET LES GS : 

> MATÉRIEL :                                                                                                                                                     

● POUR LES MS :                                                                                                                 

-Cartes chiffrées de 1 à 6 /Cartes constellations de 1 à 6,                                                                                           

-6 soucoupes ou ramequins,                                                                                                                                                

-15 graines.                                                                                                                             

● POUR LES GS :                                                                                                                               

-Cartes chiffrées de 1 à 10/ Cartes constellations de 1à 10,                                                                                        

-6 soucoupes ou ramequins,                                                                                                                                          

-20 graines.  
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› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:Additionner 2 quantités (une écriture chiffrée+une constellation)                       

(20 minutes)                                                                                                               

-Placer les 6 ramequins (ou soucoupes) sur la table.                                                                                                    

-Sous chaque ramequin, déposer une écriture chiffrée et sous la carte écriture chiffrée déposer une 

carte constellation.                                                                                                                                                                 

Les deux cartes additionnées ne doivent pas dépasser 6 (puis 10 si votre enfant est en réussite). 

  

-Demandez à votre enfant de remplir le ramequin avec le bon nombre de graines.                                                   

Ex : Dans le premier ramequin, il devra poser 2 et une graine soit 3 graines. 

-Exemple de disposition sous les ramequins  chez les MS: 

                          Soit :                                                                                                

                                                                                                                                                                                           

    6                 6               6               6      graines pour chaque ramequin. 

-Exemple de disposition sous les ramequins chez les GS  

               

                  Soit : 

 13         12        15         13              graines pour chaque ramequin. 

                                                                                                                                                                                                                                         
3● JEUX SUR LES SONS: J’apprends à discriminer un son.                                                                              

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL : Comptine et phonème stylisé L                                                                                                                                                            

›ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: Trouver le son consonne L                                 (10 minutes)  

Montrez le phonème stylisé L. Demandez à votre enfant de vous le décrire. Indiquez-lui que le L « a la 

pointe de la langue collée au palais llll ». Proposez à votre enfant la comptine suivante « Lilou la limace ». 

Vous pouvez maintenant lui demander ce qu’il remarque. Quelle répétition revient ? En cas de 

difficultés, répétez-lui les mots avec le son L. Pour aller plus loin, vous pouvez lui proposer des mots et 

demandez-lui s’il entend le son L.  

 



Temps 

libre 

J'aide à la maison (faire son lit, mettre la table, passer le balai....), je lis un livre, je dessine, je joue (et je range) à des jeux de construction (légo, kaplas, 

cubes....) , de société, j'écoute de la musique, je bricole ou je jardine, je bouge (jouer au ballon, parcours à ramper...) => je développe mon imagination, je 

deviens autonome!  

 

 

 

 

 

 

 

 
L’après 

- 

midi 

 

 

 

 

 
1●LANGAGE / COMPRÉHENSION 

 
▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX: 

 
1●LANGAGE / COMPRÉHENSION                                                                     
> ACTIVITÉ : (20 minutes) 

-  Demandez à votre enfant ce qui a été fait la séance précédente.                                                                  

- Expliquez-lui «que vous travaillez sur l’album : Le petit ogre veut aller à l’école » dans le but de  bien 

comprendre l’histoire. Une fois qu’il  aura bien compris l’histoire, il la racontera à une autre personne  

(frères  sœurs parents ...).  Il est possible qu’il y ait encore des moments de l’histoire qu’il ne 

comprenne pas encore  très bien et c’est normal, il faut du temps et écouter plusieurs fois une histoire 

pour bien la comprendre » 

-Expliquez l’objectif de la séance : on va imaginer l’histoire dans sa tête comme un dessin animé. 

- Vous lirez  l’histoire en  montrant les images, et ensuite une seconde fois mais cette fois votre enfant 

ferme les yeux et essaie d’imaginer l’histoire dans sa tête.  

- Demandez à votre enfant ce qu’il a compris/ n’a pas compris (valorisez- le pour qu’il exprime ce qu’il n’a 

pas compris.)  

- Racontez ensemble l’histoire. 

 

 
 

2●MOTRICITÉ FINE: J’apprends à accrocher des trombones pour encadrer mon dessin. 
 

▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX 

PS/MS/GS :  

> MATÉRIEL : 1 morceau de carton fin  (ex : intérieur de la boîte de céréales), des trombones.                                                                                                                                                        

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:   (15 minutes)   
Demandez à votre enfant de faire un dessin sur le carton coté blanc. 

Présentez-lui les trombones et dites-lui de les accrocher tout autour de son dessin pour faire un cadre.        

Le plus des MS et GS : 

Vous pouvez dans un 2ème temps, lui demander de faire un bracelet avec les trombones. 

 

 



 
3●ÉCRITURE : J’apprends à écrire les lettres cursives.   
 

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL :                                                                                                       

 Feuille d’écriture « LES PONTS »                                                                                                              

▪Lien : « J’écris  sur ma feuille » : https://youtu.be/f7Mk5U0XySk                                                                                                      

▪Lien : « J’écris  sur ma feuille » :   https://youtu.be/7S4FjRn9l3A                                                                                                   

▪Lien : « J’écris la phrase  sur ma feuille » : https://youtu.be/Dcogfw0YXIg                                                                                                                            

▪Lien : « J’écris la phrase sur ma feuille » : https://youtu.be/E1v0InCpWo4 

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:   (30 minutes)                                                                                                                                                                                        
Pour chaque mot que votre enfant écrira, restez à côté de lui, vérifiez le sens du tracé, encouragez-le 

et incitez-le à décrire ce qu’il fait. Vous pouvez également lui décrire ce qu’il doit faire grâce aux bulles 

de la maîtresse.                                                                                                                                                          

1.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                        

« J’écris  sur ma feuille » :  https://youtu.be/f7Mk5U0XySk                                                         

Demandez à votre enfant d’écrire   sur la feuille d’écriture « LES PONTS ».                                                  

* Pour écrire  :                                                                              

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

Trace la lettre   : Pique entre la ligne et la première interligne, trace une grande boucle jusqu’à la 

troisième interligne et finis par une attache.                                                                                               

Enchaîne avec la lettre   : Lève ton crayon, pique sur la première interligne, tourne un rond vers la 

gauche, lève ton crayon, pique sur la première interligne, descends une petite canne et finis par une 

attache.                                                                                                                                                            

Laisse un espace pour écrire le deuxième mot :                                                                                     

Trace ensuite la lettre    : 2 ponts, attache.                                                                                                        

Lève ton crayon et enchaîne avec la lettre   : rond, petite canne, attache.                                                                        

Lève ton crayon, pique sur la deuxième interligne et descends une grande canne pour tracer le premier  . 

Recommence de la même façon pour en tracer un deuxième.                                                                                                                                             

Casse  le   sans lever crayon.                                                                                                                                      

N’oublie pas de placer  la casquette sur les  

                                                                                                     

                                      

 

https://youtu.be/f7Mk5U0XySk
https://youtu.be/7S4FjRn9l3A
https://youtu.be/Dcogfw0YXIg
https://youtu.be/MqZhuhexqfU
https://youtu.be/E1v0InCpWo4
https://youtu.be/f7Mk5U0XySk


2. Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                        

«J’écris  sur ma feuille » : https://youtu.be/7S4FjRn9l3A                                                                                                                                                                                       

Demandez à votre enfant d’écrire  sur la feuille d’écriture « LES PONTS ».                                        

* Pour écrire  :                                                                                                                                 

                                                                                                                         

 

 

 

 

3.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                                                                           

«J’écris la phrase  sur ma feuille » :  https://youtu.be/Dcogfw0YXIg                                                                            

Demandez à votre enfant d’écrire la phrase  suivante sur la feuille d’écriture « LES PONTS » :                                               

                                                                                    

4. Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                                                                           

«J’écris la phrase  sur ma feuille » : https://youtu.be/E1v0InCpWo4                                                                            

Demandez à votre enfant d’écrire la phrase  suivante sur la feuille d’écriture « LES PONTS » :                                               

            

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Trace la lettre   : Pique entre la ligne et la première interligne, trace une grande boucle jusqu’à la troisième 

interligne et finis par une attache.                                                                                                                             

Casse  un   sans lever crayon.                                                                                                                                      

Laisse un espace pour écrire le deuxième mot :                                                                                                                   

Trace ensuite la lettre    : 3 ponts, attache.                                                                                                        

Lève ton crayon et enchaîne avec la lettre   : rond, petite canne, attache.                                                                        

Sans lever ton crayon, trace un  : 2 ponts, attache.                                                                                                                                          

Casse  un   sans lever crayon.                                                                                                                                      

Lève ton crayon et enchaîne avec la lettre   : rond, jambe, attache.                                                                        

Casse  un   sans lever crayon.                                                                                                                                   

N’oublie pas de placer  l’accent grave sur le  

                                                                                                     

                                      

 

https://youtu.be/7S4FjRn9l3A
https://youtu.be/O04MwNIcBkM
https://youtu.be/Dcogfw0YXIg
https://youtu.be/E1v0InCpWo4


Avant 

le 

diner  

  ENIGME à résoudre en famille : 

                                                                        

 

Réponse :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


