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matin  

 

 

 

 

 
 
 

 

  Rituel 1 : L’habillage et la toilette /   Rituel 2 : La date et le calendrier  
                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                         
1●LES LETTRES DE L’ALPHABET : J’apprends à écrire les lettres de l’alphabet. 

▪POUR LES MS : > MATÉRIEL : Un récipient large, de la farine ou de la semoule                                                                                                                                            

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: (15 minutes) 

Les lettres combinées 

Mettre de la farine ou de la semoule au fond d’un récipient et à l’aide du modèle des lettres de 

l’alphabet, s’entraîner à écrire en lettres capitales : B D J P R U en expliquant comment ces lettres sont 

formées. Par exemple : La lettre « D » a une ligne verticale (à faire tracer avec le doigt dans le 

récipient) et un gros ventre (le faire tracer).       

                                           

 

                                                                            

 

                                                                                                                                                                                                                                        
2● JEUX MATHÉMATIQUES  

▪POUR LES PS : 
> MATÉRIEL : Cartes constellations 1 à 3  (4 et 5 ) ,  

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: ( 20 minutes)                                                                                          

Expliquez à votre enfant qu’il va devoir frapper dans ses mains  en fonction de la carte constellations 

qu’il va retourner .                                                                                                                                                     

-Par exemple, il retourne la carte    ; lui demander combien il y a de points sur la carte : 1 et encore 

1 ça fait 2 et encore un ça fait 3 ; il y a 3 points. Il va falloir frapper 3 fois de suite ; vous pouvez 

accompagner votre enfant en comptant à voix haute et en sortant un doigt à chaque frappe (comme les 

cartes doigts)                                                                                                                                                              

-Recommencez avec une autre carte (entre 1 et 3) ; quand votre enfant est en réussite, vous pouvez 

ajouter les cartes 4 et 5.  
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▪POUR LES MS: > MATÉRIEL : Les cartes de 1à 10 (ou 15)   séries rouge                 et bleue       

 

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: (20 minutes)                                                                                

Le jeu de la réussite des nombres de 1 à  10 (voir 15)                                                                                             
Règle du jeu de la réussite                                                                                                                                         

Distribuer 8 cartes à chaque joueur, le reste constituant la pioche.                                                                                     

Retourner la première carte de la pioche et la poser face visible sur la table.                                                                                      

À tour de rôle, les joueurs vont essayer de compléter la réussite en posant :  

 soit le nombre qui précède de la même couleur ;  

 soit le nombre qui suit de la même couleur ;  

 soit le même nombre d'une couleur différente.                                                                                       

Exemple :   on peut poser avant le 8 rouge : le 7 rouge, ou à la suite du 8 : le 9 rouge ou dernière 

possibilité : le 8 bleu.                                                                                                                                                                                   

- Le joueur suivant essaie de compléter la suite numérique (avant/après) avec les cartes de son jeu ; s’il 

est bloqué, il tire une nouvelle carte dans la pioche et tente à nouveau de compléter la suite numérique.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL : Les cartes de 1 à 15   séries rouge et bleue        

     

 › ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: (20 minutes)                                                                                                    

Le jeu de la réussite des nombres de 1 à 15.                                                                                                                       

Règle du jeu de la réussite                                                                                                                     

Distribuer 8 cartes à chaque joueur, le reste constituant la pioche.                                                            

Retourner la première carte de la pioche et la poser face visible sur la table.                                                       

À tour de rôle, les joueurs vont essayer de compléter la réussite en posant :  

 soit le nombre qui précède de la même couleur ;  

 soit le nombre qui suit de la même couleur ;  

 soit le même nombre d'une couleur différente.  

Exemple :   on peut poser avant le 12 bleu : le 11 bleu, ou à la suite du 12 : le 13 bleu ou dernière 

possibilité : le 12 rouge. 

 - Le joueur suivant essaie de compléter la suite numérique (avant/après) avec les cartes de son jeu ;                  

s’il est bloqué il tire une nouvelle carte dans la pioche et tente à nouveau de compléter la suite 

numérique.                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                         
3● JEUX SUR LES SONS: J’apprends à discriminer un son.                                                                              

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL : Comptine et phonème stylisé Z                                                                                                                                                            

›ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT: Trouver le son consonne Z                                 (10 minutes)  

Montrez le phonème stylisé Z. Demandez à votre enfant de vous le décrire. Indiquez-lui que le Z « est 

un moustique zzzzz ». Proposez à votre enfant la comptine suivante « Quelle zizanie au zoo ! ». Vous 

pouvez maintenant lui demander ce qu’il remarque. Quelle répétition revient ? En cas de difficultés, 

répétez-lui les mots avec le son Z. Pour aller plus loin, vous pouvez lui proposer des mots et demandez-

lui s’il entend le son Z.                                                                                                       

 



Temps 

libre 

J'aide à la maison (faire son lit, mettre la table, passer le balai....), je lis un livre, je dessine, je joue (et je range) à des jeux de construction (légo, kaplas, 

cubes....), de société, j'écoute de la musique, je bricole ou je jardine, je bouge (jouer au ballon, parcours à ramper...) => je développe mon imagination, je deviens 

autonome!  

 

 

 

 

 

 

 

 
L’après 

- 

midi 

 

 

 

 

 
1●LANGAGE / COMPRÉHENSION 

 
▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX: 

 
1●LANGAGE / COMPRÉHENSION 

 « Le petit ogre veut aller à l’école » https://youtu.be/sxek4lCryUI                                                                                              

 > ACTIVITÉ : (20 minutes). 

-  Demandez à votre enfant ce qui a été fait la séance précédente (travail réalisé sur les 

caractéristiques  physiques de petit ogre).                                                                                                              

Le but sera ici de définir les caractéristiques de l’ogre mais cette fois plutôt au niveau de son 

comportement et comment il réagit.                                                                                                                 

- Demandez à votre enfant de vous raconter comment petit ogre se comporte dans l’histoire.                                  

Posez-lui des questions sur le comportement de petit ogre :                                                                                                                

Au début de l’histoire que mange Petit ogre ? Et ses parents ? Et à la fin de l’histoire ?                                                          

Aide vocabulaire : clafoutis, riz au lait, tarte aux pommes, dévorer, se régaler.                                                                     

Petit ogre est-il gentil ou méchant ? Que souhaite petit ogre ? Mange-t-il également des enfants 

comme ses parents ? 

 

 
 

2●MOTRICITÉ FINE: J’apprends à tisser. 
 

▪POUR TOUS 

LES NIVEAUX 

PS/MS/GS :  

> MATÉRIEL : La grille du four, ou carton dur évidé (voir ci-dessous), des bandes de papier, de la 

ficelle, de la laine  ou des rubans                                                                                                                                                  

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:   (15 minutes)                                                                 

Posez la grille de votre four, ou le carton dur évidé devant votre enfant. 

 

Demandez-lui de passer le ruban par-dessus puis par-dessous des barres de la grille. 

 
 
      

https://youtu.be/sxek4lCryUI


 
3●ÉCRITURE : J’apprends à écrire les lettres cursives.   
 

▪POUR LES GS : > MATÉRIEL :                                                                                                       

 Feuille d’écriture « LES LETTRES DESCENDANTES »                                                                                                               

▪Lien : « J’écris  sur ma feuille » :   https://youtu.be/HUFk6RGxbJI                                                                                                 

▪Lien : « J’écris   sur ma feuille » : https://youtu.be/KqNP_sfOR0o                                                                                                 

▪Lien : « J’écris sur ma feuille » : https://youtu.be/jhjTNMEnrCE                                                        

▪Lien : « J’écris    sur ma feuille » : https://youtu.be/yqy1lRobsIo                                     

› ACTIVITÉ D’ENTRAÎNEMENT:   (30 minutes)                                                                                                                                                                                        
Pour chaque mot que votre enfant écrira, restez à côté de lui, vérifiez le sens du tracé, encouragez-le 

et incitez-le à décrire ce qu’il fait. Vous pouvez également lui décrire ce qu’il doit faire grâce aux bulles 

de la maîtresse.                                                                                                                                                           

1.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                        

« J’écris  sur ma feuille » :  https://youtu.be/HUFk6RGxbJI                                                                                                                                                                                                                                                                 

Demandez à votre enfant d’écrire  sur la feuille d’écriture « LES LETTRES DESCENDANTES ».                                                                                                                                                    

* Pour écrire  :                                                                                                                            

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

Trace la lettre   : Pique entre la ligne et la première interligne, trace une grande boucle 

jusqu’à la troisième interligne et finis par une attache.                                                                                               

Enchaîne avec la lettre  sans lever ton crayon.                                                                                               

Laisse un espace pour écrire le deuxième mot :                                                                                     

Trace ensuite la lettre    : rond, grande canne, attache.                                                                                 

Lève ton crayon et trace la lettre   : rond, mèche, attache.                                                                        

Sans lever ton crayon, descends une petite canne et finis par une attache pour tracer la 

lettre .                                                                                                                                                       

Lève ton crayon et trace la lettre   : rond, jambe, attache.                                                                        

Lève ton crayon et trace la lettre   : grande canne, attache.                                                                    

N’oublie pas de placer le point sur le    la casquette sur le  

 

https://youtu.be/HUFk6RGxbJI
https://youtu.be/KqNP_sfOR0o
https://youtu.be/jhjTNMEnrCE
https://youtu.be/yqy1lRobsIo
https://youtu.be/HUFk6RGxbJI


2.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                        

«J’écris   sur ma feuille » : https://youtu.be/KqNP_sfOR0o                                                                                                           

Demandez à votre enfant d’écrire   sur la feuille d’écriture « LES LETTRES DESCENDANTES ».                                                                                                                                                       

* Pour écrire le mot  :                                                                                                                                 

                                                                                                                         

 

 

 

 

3.  Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                                                                           

«J’écris la phrase :  sur ma feuille » : https://youtu.be/jhjTNMEnrCE                                                         

Demandez à votre enfant d’écrire la phrase  suivante sur la feuille d’écriture « LES LETTRES 

DESCENDANTES » :                                                                                                                                  

 (Au cours de cette vidéo, la maîtresse, distraite  parle  du mot « quelqu’un » alors 

que ce sont 2 mots !!!)                                                                                                                                               

4. Visionnez avec votre enfant  le lien :                                                                                                                                                           

«J’écris la phrase :  sur ma feuille » : https://youtu.be/yqy1lRobsIo                                                         

Demandez à votre enfant d’écrire la phrase  suivante sur la feuille d’écriture « LES LETTRES 

DESCENDANTES » :                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Trace la lettre   : Pique entre la ligne et la première interligne, trace une grande 

boucle jusqu’à la troisième interligne et finis par une attache.                                                                                               

Enchaîne avec la lettre   sans lever ton crayon.                                                                                               

Laisse un espace pour écrire le deuxième mot :                                                                                     

Trace ensuite la lettre    : rond, jambe, attache.                                                                                 

Lève ton crayon et trace la lettre   : rond, petite canne, attache.                                                                        

Lève ton crayon et trace la lettre   : grande canne, attache.                                                      

Sans lever ton crayon, casse un                                                                                                    

Lève ton crayon et trace la lettre   : rond, petite canne, attache.                                                                    

Sans lever ton crayon, trace  la lettre : trait d’attaque, coupe, petite canne, 

attache.                            

N’oublie pas de placer l’accent circonflexe sur le et la casquette sur le  

 

https://youtu.be/KqNP_sfOR0o
https://youtu.be/jhjTNMEnrCE
https://youtu.be/yqy1lRobsIo


Avant 

le 

diner  

  Énigme à résoudre en famille : 

                     

                                   Réponse :  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


