L'aigle royal

Tv es debout,

les pieds bien ancrés dans |e sol.
Tes bras sont relachés

et fon reqard aiquisé...

Tv es laigle royal !

Tv €cartes tes pieds,
tv plies tes jambes
légérement, pour étre

bien stable mainfenont.
Tv te prépares a voler...
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Et tranqguillement,
tv vas ouvrir tes ailes.
D'abord, tv plies vn bras,

le covde av niveav de |a poifrine,
le dessvs de ta main efllevre

ton ceeur... A

Et hop, tuv sovléves fon avtre aile.
Tes devx ailes sont écartées

et tu te prépares a Jes éfirer.
Tes doigts se regardent :

vn povce vers |e hovt
(pavme de main vers foi)
et un pevce vers le bas
(dos de la main vers tfoi).

Maintenant,
tes doigts bien crochetés,

tv tires de toutes tes forces : oh hisse !
Tv sens que tes ailes s’agrandissent...
Te voici prét a Penvoler !
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