PROJET PISCINE
« aisance aquatique »

Les éleves de grande et moyenne section de maternelle iront a la piscine de
Bernay, tous les matins, du lundi 19 au vendredi 30 juin 2023.
( 8 séances au total sur 2 semaines )

L'objectif est de mettre les enfants a 1'aise dans I'eau, y
compris s'ils n'ont pas pied. Ils sont invités a expérimenter la
capacité innée du corps humain a flotter, a toujours remonter

a la surface, a se déplacer dans I'eau sans maitriser les

techniques natatoires. Les enfants sont invités ; jamais
contraints de faire contre leur gré. Cela est primordial car ils

doivent lors de ces séances de piscine ressentir du plaisir, le
moteur de tout apprentissage. Pour cela, ils ont besoin d'une
présence adulte, rassurante, disponible, présente comme eux
dans 1'eau.

35 enfants sont concernés.

C'est beaucoup, car il faut 1 adulte dans le bassin pour S
éléves. Il nous faut 6 adultes sachant nager et qui
devront passer un petit test d'aptitude pour étre agréés
a encadrer les enfants dans 1'eau. Ces personnes devront
étre disponibles sur les huit dates.

Etre agréé ne demande pas un niveau olympique !

I1 suffit de savoir nager sur le ventre et le dos (les deux sur
une seule longueur), de sauter dans le grand bain ( on ne
parle méme pas de plongeon...), et de savoir passer sous un
petit obstacle en nageant sous la surface.



Deux dates sont proposées a la piscine de Bernay pour
passer le test d'agrément :
vendredi 5 mai 17h30
mardi 16 mai 18h00

Ce projet d'aisance aquatique est incontournable : les
enfants de GS qui 'ont vécu sont bien plus aptes a
apprendre a nager quand ils sont en CP, CE, CM ...

Pour finir, il faut préciser que trés peu de maternelles ont
'occasion d'aller a la piscine : 6 en 2022 sur toute la
circonscription de Bernay, dont nous...

Pour 2023, ce sont 5 classes concernées, dont nous encore,
un grand privilége a honorer.

Faute de parents pour nous aider, je serais dans 1'obligation
de céder notre place pour qu'une autre €cole en bénéficie.

C'est pour cela que je ne m'adresse pas seulement aux
parents des €léves de maternelle, beaucoup travaillent et ne
peuvent se libérer ni savoir leurs horaires a l'avance.

6 personnes, voila ce dont
nous avons besoin...

Je me tiens a votre disposition, d¢s la fin de la classe si vous
voulez me rencontrer , avoir des renseignements en plus.

Mme Sibylle Beaumet



