Convivio

HORS D'GEUVRE

PRODUIT LAITIER

Bl 2

/ \\ .

JENU

MAIRIE - MOUTIERS

Semaine du 03/11 au 09/11

Betteraves vinaigrette Macédoine de légumes

Salade de pommes de

Mousse de foie
terre au thon

Cordon bleu Retour de péche

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Tortis Semoule / Ratatouille

Boulettes de boeuf aux

. Jambon braisé
champignons

Purée Haricots verts a l'ail

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit frais

DESSERT Chocolat liégeois

Milk shake aux fruits

. Clafoutis aux fruits
rouges et a la banane

Votre menu comprend un laitage bio par semaine

Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les desserts a base de lait sont bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Fournisseurs locaux

* Les ceufs frais bio de La Dehairie a Vitré

* Le lait "bio" de la ferme Hervé Loury a Vitré

* Le pain de la boulangerie MAREAU a Vitré

* Les saucisses de Ty Producteurs 35 a Montreuil sous Pérouse

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(L1 “%Mz;z_

LE CHEF ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur !

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : msveg7d

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.
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e A A MAIRIE - MOUTIERS
Convivio L/% m Z C Semaine du 10/11 au 16/11

HORS D'GEUVRE Salade de blé 11 novembre CEuf dur sauce cocktail Potage de légumes
Poulet roti RGti de porc au colombo Chili con carne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Julienne de légumes Gratin de chou-fleur Riz
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fruit frais Brownie Cocktail de fruits
Votre menu comprend un laitage bio par semaine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les desserts a base de lait sont bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des me

* Les ceufs frais bio de La Dehairie a Vitré . .

* Le lait "bio" de la ferme Hervé Loury a Vitré E
* Le pain de la boulangerie MAREAU a Vitré

* Les saucisses de Ty Producteurs 35 a Montreuil sous Pérouse

| 2

Code a saisir : msvcg7d

Ce menu pottira &tre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impéralifs de service limposent.
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¢ i ;M i MAIRIE - MOUTIERS
OOD<_/\_O &/Q m Z C Semaine du 17/11 au 23/11

/) & LUND! BT TIREE SRR VENDREDI

c ,.
HORS D'CEUVRE mﬂoﬁmwﬁwmmmm au Crépe au fromage Taboulé Creme de légumes
Gratin savoyard Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Haricots beurre Carottes woc_mo.E St pels
légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Ri lai i
DESSERT Fruit frais Flan nappé au caramel ke m; i Fruit frais
fruits rouges

Votre menu comprend un laitage bio par semaine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LICEMIAM

Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les desserts a base de lait sont bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Les ceufs frais bio de La Dehairie a Vitré . .

* Le lait "bio" de la ferme Hervé Loury a Vitré lisé.n__nmﬁg_ma.ﬁ—.

* Le pain de la boulangerie MAREAU a Vitré

* Les saucisses de Ty Producteurs 35 a Montreuil sous Pérouse

Code a saisir : msveg7d

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



_—

. A\ ] MAIRIE - MOUTIERS
Convivio - n m Z C Semaine du 24/11 au 30/11

Torti légumes et Bett al
HORS D'CEUVRE ortis aux legumes et au SHeravesdla salade coleslaw Potage
mais vinaigrette
Emincé de volaille a la . . . :
Merlu pané au citron Boulettes du chef Mijoté de porc au miel
normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée du chef Riz Petits pois Pommes rissolées
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé Chou a la creme Fruit frais
Votre menu comprend un laitage bio par semaine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les desserts a base de lait sont bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

( @z;z_

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Les ceufs frais bio de La Dehairie a Vitré . .

ool : R i www.clicetmiam.fr
Le lait "bio" de la ferme Hervé Loury a Vitré e e s

* Le pain de la boulangerie MAREAU a Vitré

* Les saucisses de Ty Producteurs 35 a Montreuil sous Pérouse

o =l

Code a saisir : msvcg7d

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.
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MAIRIE - MOUTIERS

Semaine du 01/12 au 07/12

HORS D'CEUVRE

Rapé de légumes &
vinaigrette balsamique

Riz au surimi et
ciboulette

Céleri aux pommes

Macaronis a la
carbonara

Pilon de poulet sauce
Tex Mex

Rougail de saucisse

Velouté de butternut

Dos de colin

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jardiniere de légumes Riz Purée de potiron

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

DESSERT Crisist dessert.a (i Eruit Frais

Entremets au chocolat Marbré
vanille

Votre menu comprend un laitage bio par semaine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les desserts a base de lait sont bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

%z;z_

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Fournisseurs locaux

* Les ceufs frais bio de La Dehairie a Vitré

* Le lait "bio" de la ferme Hervé Loury a Vitré

* Le pain de la boulangerie MAREAU a Vitré

* Les saucisses de Ty Producteurs 35 a Montreuil sous Pérouse

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

o il

Code a saisir : msvcg7d

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.
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W A MAIRIE - MOUTIERS
Convivio L/a m Z C Semaine du 08/12 au 14/12

Salade de pommes de . Chou chinois a Carottes rapées aux
HORS D'CEUVRE P Haricots verts au thon , 2150
terre au jambon I'emmental épices
Nuggets de volaille Hachis parmentier Marée du jour Couscous
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. ; Semoule & légumes du
Haricots panachés Salade verte Farfalles g
couscous
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
. ; Fromage blanc aux ) .
DESSERT Fruit frais , Far breton Fruit frais
Spéculoos
Votre menu comprend un laitage bio par semaine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les desserts a base de lait sont bio.
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% 1
Francals | LE CHEF ET SON EQUIPE
E Fournisseurs locaux Retrouvez |I'ensemble des menus sur : <ocm MOCT_>_._-MZ._- CZ
Les ceufs frais bio de La Dehairie a Vitré EEE.n:nmﬁgmmg.*q Woz >vvms._._._- _

* Le lait "bio" de la ferme Hervé Loury a Vitré
* Le pain de la boulangerie MAREAU a Vitré
* Les saucisses de Ty Producteurs 35 a Montreuil sous Pérouse

Code a saisir : msveg7d

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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- . MAIRIE - MOUTIERS
OOD<_<5\ ; _/& m Z C Semaine du 15/12 au 21/12

HORS D'CEUVRE mm_mn_..m s u.m:ﬂ RS Chou blanc vinaigrette Repas de Noél Potage
& mais sauce vinaigrette
Sauté de volaille a la . . Poisson aux petits
) Pennes a la bolognaise .
hongroise légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fricassée de carottes Riz
jaunes et oranges
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais
Votre menu comprend un laitage bio par semaine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les desserts a base de lait sont bio.

Produit de saison %ﬁ .—.vb —
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

-
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% '
Frangais !

LE CHEF ET SON EQUIPE

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Les ceufs frais bio de La Dehairie a Vitré . .

o EVENTE B haomiin I www.clicetmiam.fr
Le lait "bio" de la ferme Hervé Loury a Vitré —

* Le pain de la boulangerie MAREAU a Vitré

* Les saucisses de Ty Producteurs 35 a Montreuil sous Pérouse

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

£l B2

Code a saisir : msveg7d

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



