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Jeu de piste – Sport et olympisme à Houilles 

 

Ce jeu de piste te permettra à travers une balade dans Houilles d’aiguiser ton sens de 

l’observation et d’en savoir plus sur les Jeux Olympiques et Paralympiques, et sur la 

vie sportive à Houilles. 

 

But du jeu : résoudre l’énigme finale grâce aux chiffres et lettres que tu auras 

collectés sur ton chemin. 

 

Les indications en bleu te permettront de trouver ton chemin. Si tu penses être perdu, 

n’hésite pas à te référer au document avec les solutions et le plan… 

Les indications en vert te permettront de collecter les chiffres ou lettres nécessaires 

pour résoudre l’énigme finale.  

Chaque chiffre ou lettre trouvé devra être reporté à la dernière page de ce document 

ou sur une feuille. Essaie de ne pas t’en servir mais, au cas où, tu trouveras parfois 

des indices après chaque question.  

Si tu bloques, n’hésite pas à continuer ton parcours car tu pourras certainement 

déduire la solution en fin de parcours et au pire, te reporter au fichier de solutions. 

Les indications en italique t’apporteront des informations complémentaires sur le 

sport, à Houilles et en général, et des informations sur les Jeux Olympiques et 

Paralympiques.  
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Avant de partir, il te faudra résoudre cette charade pour trouver ton point de départ.  

• Mon 1er est un pronom personnel situé avant tu, quand tu apprends tes 

conjugaisons 

• Mon 2nd est un nom masculin qui correspond à 12 mois. 

• Mon 3ème est la 1ère syllabe de l’instrument de musique préféré des rockeurs. 

• Mon 4ème est entre les notes ré et fa 

• Mon 5ème est la terminaison des verbes du 1er groupe.  

➢ Mon tout est le nom du gymnase où te rendre pour commencer le parcours. 

 

Grâce à la charade, tu découvres le nom d’un gymnase de Houilles où te rendre.  

Le gymnase étant grand, rendez-vous plus précisément à la grille du gymnase située 

exactement en face du N°30 de la rue Condorcet. 

Si besoin, tu peux rejoindre ce lieu avec la navette électrique (ligne N – arrêt Somme 

ou Guimier) ou le bus (ligne H – arrêt Chanzy). 

Tu peux notamment reconnaître la grille avec ce sigle qui est dessus. 

 
 

Une fois arrivé, réponds aux deux questions ci-dessous pour collecter les 2 premiers 

chiffres qui te serviront pour l’énigme finale. 

Question 

A travers la grille si elle est fermée ou en te mettant à l’entrée si la grille est ouverte, 

tu peux apercevoir devant le gymnase une petite piste d’athlétisme, de combien de 

couloirs est-elle composée ? 

Le numéro de la réponse sera ton indice 13. 

 

Le sais-tu ? 

• En parlant d’athlétisme, Patrick et Pascal Barré, nés tous les deux à Houilles, ont 

remporté la médaille de bronze du relais 4x100 m en 1980 lors des JO de Moscou. 

Leur particularité : ils sont frères jumeaux ! 
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• Un stade de Houilles porte le nom d’une triple médaillée olympique des JO de 

Londres en 1948. Il s’agit de Micheline Ostermeyer qui a gagné une médaille au 

lancer de poids, au lancer de disque et au saut en hauteur. 

• Un gymnase de Houilles porte aussi le nom d’un médaillé olympique des JO de 

Stockholm en 1912. Il s’agit de Jean Bouin qui a remporté la médaillé d’or des 5000 

mètres. 

Des espoirs de médaille française à suivre en athlétisme lors de Paris 2024 : 

Aux Jeux Olympiques Aux Jeux Paralympiques 

Kevin Mayer au décathlon, déjà double 
médaillé olympique 

Arnaud Assoumani au saut en longueur, 
déjà quintuple médaillé paralympique 

 

Question 

Il est possible de pratiquer dans le gymnase Guimier de nombreux sports et 

notamment le sport pour lequel la France a obtenu le plus de médailles olympiques 

depuis la création des Jeux Olympiques modernes, avec 123 médailles. 

De quel sport s’agit-il ? 

1) Karaté 

2) Escrime 

3) Frisbee 

 

La 4ème lettre de la réponse sera ton indice 4.  

 

Vois-tu ces panneaux au coin de la rue ? 

 

Suis la direction du panneau du haut, en marchant sur le trottoir où il est indiqué que 

le stationnement bilatéral est autorisé. 

Indice : mousquetaire 
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Passe devant le garage et continue jusqu’à trouver la boîte aux lettres du « GANT D’OR 

de HOUILLES ». Avant de la trouver, tu pourras notamment voir cela : 

                        
 

Question 

A quel numéro est le siège social du Gant d’Or de Houilles ?  

Enlève 3 à ce numéro pour avoir ton indice 11. 

 

L’association du Gant d’Or est une des associations sportives de Houilles. Elle a été 

créée en 1942 et propose de pratiquer en particulier les arts martiaux comme le 

karaté, le judo, l’aïkido, la boxe. 

 
Continue ensuite ton chemin jusqu’au coin de la rue. C’est l’occasion d’y faire une 

pause et de parler du tir à l’arc, dont tu peux voir de loin le pas de tir de là où tu es 

(pas besoin d’aller devant). 

Le tir à l’arc est une section du SOH (Sports Olympiques Houilles) qui est une autre 

association sportive de Houilles. Il est possible d’y pratiquer également l’athlétisme, le 

football, le basketball, le tennis de table, etc. 

Les tireurs à l’arc ovillois peuvent s’entraîner soit en intérieur dans le gymnase Jean 

Guimier, soit en extérieur au pas de tir à l’arc que tu aperçois.  

L’épreuve de tir à l’arc aura lieu lors des JO de Paris sur l’esplanade des Invalides tandis 

que les autres épreuves de tir (pistolet, fusil et carabine) auront lieu à Châteauroux. 

Des espoirs de médaille française à suivre lors de Paris 2024 : 

Aux Jeux Olympiques Aux Jeux Paralympiques 

Lisa Barbelin au tir à l’arc Tanguy de la Forest au tir à la carabine 
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Question (il n’y pas besoin d’aller devant le pas de tir à l’arc) 

Quelle couleur manque-t-il dans une cible de tir à l’arc pour avoir l’ensemble des 

couleurs des anneaux olympiques ? La 3ème lettre de la réponse est ton indice 14. 
 

Le sais-tu ? 

Les anneaux olympiques représentent les 5 continents. Ils sont entrelacés pour 

symboliser la rencontre des athlètes du monde entier. Ils ont été créés en 1913. 

L’équivalent des anneaux pour les Jeux Paralympiques s’appellent les « agitos ». 

Du coin de la rue où tu es, repère les panneaux de direction et prends la direction du 

centre Cousteau. Marche jusqu’à voir ceci : 

 

 

Pour t’occuper sur le chemin, tu peux résoudre le jeu des contraires ci-dessous : trouve 

les antonymes de chaque mot et tu trouveras la devise des Jeux Olympiques. 

Moins   _ _ _ _ 

lent,  _ _ _ _ 

moins  _ _ _ _ 

bas, _ _ _ _ 

moins _ _ _ _ 

faible, _ _ _ _ 

individuellement. _ _ _ _ _ _ _ _   

La devise des JO est un symbole olympique qui invite à donner le meilleur de soi-même. 

Le dernier mot a été ajouté en 2020 afin de marquer l’importance de la solidarité entre 

athlètes au-delà des performances. 
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Quand tu aperçois « la boîte rouge », rends-toi à côté d’elle et prends la rue dont le 

nom est le suivant : 

 

 
 

Question 

Sur les trottoirs, tu peux voir des barrières. Trouve celles identiques à celle en photo 

ci-dessous et compte combien il y en a le long de la bande jaune continue. Ne compte 

surtout pas celles sans bande jaune ou avec des pointillés. 

 

 

Multiplie ton résultat par 3 et tu obtiens ton indice 5.  

 

 

 

Continue ensuite ton chemin toujours tout droit en direction du feu tricolore. 

Attention il faudra parfois traverser. Normalement, tu dois apercevoir quelque part 

des « volutes » bleues comme celle-ci. 

 

Question 

Compte le nombre de volutes. Il s’agit de ton indice 16. 

Indice : c’est aussi la 2
ème

 lettre du nom de famille de la 

personne ayant donné son nom à l’école devant laquelle tu es  

Bande jaune continue 
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Continue ensuite ton chemin pour t’arrêter à côté de cet arbre. 

 

Question 

Au pied de cet arbre (ou presque), tu peux voir au sol sur le trottoir une plaque avec 

deux symboles de téléphone. Regarde le nombre devant l’inscription « KN » et garde 

uniquement le 1er chiffre. Il s’agit de ton indice 7. 

 

Continue ensuite ton chemin jusqu’au feu tricolore et traverse pour emprunter la 

passerelle face à toi. 

De la passerelle, tu auras une vue sur La Défense mais en montant, as-tu vu 

« Atchoum » ? 

 

Question 

Sur la passerelle, repère cette écriture. Le nombre juste au-dessous est ton indice 15. 
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Finis de traverser la passerelle.  

Exactement en bas de la passerelle (il ne faut pas regarder au loin), tu trouveras un 

poteau avec ce panneau. Prends cette direction (dos à La Défense, au cas où tu 

doutes) et avance jusqu’au croisement qui est tout près, au niveau du feu tricolore. 

 

En parlant de vélo, plusieurs épreuves sont au programme des JO de Paris 2024 : le 

cyclisme sur route, le cyclisme sur piste, le VTT et le BMX. 

Les épreuves de BMX, de cyclisme sur piste et de VTT auront toutes lieu dans notre 

département des Yvelines, soit à Saint-Quentin-en-Yvelines, soit à Elancourt. 

Quant au cyclisme sur route, la course hommes aura lieu le samedi 3 août et passera 

non loin de Houilles : au Vésinet ou encore à Saint-Germain-en-Laye, avec accès 

gratuit pour les spectateurs sur le parcours, si jamais tu veux aller voir la course. 

Des espoirs de médaille française à suivre lors de Paris 2024 : 

Aux Jeux Olympiques Aux Jeux Paralympiques 
Mathilde Gros au cyclisme sur piste 
Anthony Jeanjean au BMX freesyle 

Alexandre Léauté en cyclisme sur piste  

 

Et si on reprenait notre chemin ?  

Regarde de nouveau les panneaux directionnels et prends la direction des « tennis 

couverts » en marchant sur le trottoir le long du stade. 

 

Question 

Repère sur le chemin un arrêt de bus et lis le nom de l’arrêt composé de 4 mots. La 

1ère lettre du dernier mot est ton indice 1. 
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Question 

Continue toujours dans la même direction et repère ceci : 

 

Derrière le F (zone cachée en rose sur la photo), tu as 3 chiffres. Enlève celui du milieu 

pour avoir ton indice 17. 

Le sais-tu ? 

Ce n’est pas très joyeux mais en parlant de danger de mort, deux athlètes sont 

malheureusement décédés pendant qu’ils participaient à une épreuve olympique. 

Ainsi, un coureur à pied est décédé d’épuisement lors de l’épreuve de marathon des 

JO de Stockholm en 1912, et un cycliste est décédé d’un coup de chaleur lors de 

l’épreuve de course en ligne lors des JO de Rome en 1960      

 
Continue ton chemin toujours tout droit et arrête-toi près du grand panneau 

indiquant le nom du stade Maurice Baquet. 

Question 

Juste à côté, tu verras ce panneau. Quel nombre vois-tu sous la partie cachée en 

rose sur la photo ? Additionne les deux chiffres pour avoir ton indice 6. 

 

 

Le stade de foot Maurice Baquet est notamment utilisé par le Houilles Athletic Club 

(HAC). Ce club de foot a été créé en 1913. 
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Continue ton chemin toujours tout droit et traverse quand tu croises une rue. 

Sur ton chemin, repère successivement les éléments suivants qui peuvent être des 2 

côtés de la rue : 

 
 

  

 
 

  

 

  
 

 

Arrivé près de l’endroit de la dernière photo ci-dessus (encadrée en orange), repère 

la grille d’entrée et la plaque d’un club de Houilles. Ton indice numéro 2 est la 5ème 

lettre du sport concerné par ce club. 

Le sais-tu ? 

3 disciplines olympiques se jouent avec des raquettes : le tennis, le tennis de table et 

le badminton. 

Des espoirs de médaille française à suivre lors de Paris 2024 : 

Aux Jeux Olympiques Aux Jeux Paralympiques 

Les frères Lebrun au tennis de table Fabien Lamirault également au tennis de 
table, déjà médaillé paralympique 6 fois  
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Continue ton chemin toujours tout droit jusqu’au prochain croisement. 

Tu sauras que tu es sur le bon chemin si tu aperçois le mot « Jeux » quelque part. 

Continue alors toujours tout droit (il te faudra traverser) en direction du « mirage ». 

Si tu ne vois pas le « mirage », c’est que tu n’es pas dans la bonne direction… 

En marchant vers la prochaine étape, nous te proposons deux questions qui 

t’occuperont. 

Question 

Quelles sont à ton avis les valeurs de l’olympisme ? 

1) Expertise, éthique, empathie 

2) Engagement, efficacité, ouverture 

3) Respect, excellence, amitié 

 

Le numéro de la réponse est ton indice 9. 

 

 

Question 

Maintenant, quelles sont à ton avis les valeurs du paralympisme ? 

5) Courage, détermination, inspiration, égalité 

6) Autonomie, passion, volonté 

7) Liberté, égalité, fraternité 

Le numéro de la réponse est ton indice est ton indice 3. 

 

Sur ton chemin, repère successivement les éléments suivants : 

                  

Avance jusqu’au croisement suivant. Il te faudra tourner à gauche. 

Indice : le paralympisme a davantage de valeurs que l’olympisme. 

Indice : l’indice est un chiffre impair qui additionné à la réponse suivante donne 8. 
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Te voilà alors à côté d’un autre bâtiment sportif de Houilles. Il s’agit de la piscine 

ouverte depuis 2014. 

Le sais-tu ? 

4 disciplines olympiques auront lieu dans une piscine lors de JO : la natation, le water-

polo, la natation synchronisée et le plongeon. 

Les épreuves de natation des JO de Paris auront lieu à l’Arena de Nanterre, non loin 

de Houilles.  

Des espoirs de médaille française à suivre lors de Paris 2024 : 

Aux Jeux Olympiques Aux Jeux Paralympiques 
Léon Marchand en natation Alex Portal en natation, déjà double 

médaillé paralympique  
 

Question 

Avec ce dont la piscine est remplie, il serait possible d’éteindre un des symboles des 

Jeux Olympiques ? De quoi s’agit-il ? Si tu enlèves 1 au nombre de lettres de la 

réponse, tu obtiens l’indice 8. 

Lors de son parcours en France, la réponse de l’énigme ci-dessus sera notamment 

portée par la présidente de la section basketball du SOH de Houilles.  

Le relais de la réponse est une tradition incontournable des Jeux. Elle sera allumée à 

Athènes le 16 avril 2024 et arrivera en France le 8 mai pour réaliser un parcours de 

12 000 km à travers la France jusqu’à la cérémonie d’ouverture à Paris le 26 juillet 

2024. 

 

Question 

Devant la piscine, compte le nombre de colonnes blanches en avançant jusqu’au bout 

et additionne les 2 chiffres du nombre trouvé. Retiens bien ta réponse. 

Cherche ensuite la boîte aux lettres du CNHC (Club de Natation de Houilles Carrières) 

(qui n’est pas très loin après les colonnes et avant le parking). Compte le nombre de 

bulles et le nombre de vagues sur le logo du CNHC. 

Ton indice 10 est le résultat de l’addition suivante : addition des chiffres du nombre 

de colonnes + nombre de bulles + nombre de vagues. 
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Continue ensuite ton chemin tout droit jusqu’à un panneau STOP. Repère ensuite ces 

deux éléments successifs et avance dans leur direction : 

                  

Tu arrives alors devant le gymnase Franco Brondani (sur ta droite) où s’achève ton 

parcours. Si besoin pour le retour, le bus H te permettra de rentrer (arrêt rue Diderot 

à gauche de l’autre côté du pont). 

Mais d’abord quelques infos et une dernière question 😊 

 

Le sais-tu ? 

Jean-Claude Brondani, né à Houilles, a remporté une médaille de bronze en judo lors 

de JO de Munich en 1972. Ce gymnase porte le nom de son père qui était entraîneur 

de boxe au sein du Gant d’Or de Houilles. 

En parlant judo, des espoirs de médaille française à suivre en judo lors de Paris 2024 : 

Aux Jeux Olympiques Aux Jeux Paralympiques 
Teddy Riner, déjà quintuple médaillé 
olympique 
Clarisse Agbegnenou, déjà triple 
médaillée olympique  

Sandrine Martinet déjà quadruple 
médaillée paralympique 

 

Nous avons cité plusieurs associations sportives de Houilles mais il en reste encore bien 

d’autres car Houilles compte environ 15 000 adhérents à des associations sportives 

pour 32 000 habitants ! 

Question 

Des sigles de sports sont peints en couleur sur la façade du gymnase. Combien sont 

peints en vert ? La réponse est ton indice 12. 

Maintenant tu dois avoir relevé tout ce qu’il te faut pour trouver la solution de 

l’énigme finale !  
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Enigme finale  

Indice 1 : __________ =  

Indice 2 : __________ =  

Indice 3 : __________ =  

Indice 4 : __________ =  

Indice 5 : __________ =  

Indice 6 : __________ =  

Indice 7 : __________ =  

Indice 8 : __________ =  

Indice 9 : __________ =  

Indice 10 : _________ = 

Indice 11 : _________ =  

Indice 12 : _________ =  

Indice 13 : _________ =  

Indice 14 : _________ =  

Indice 15 : _________ =  

Indice 16 : _________ =  

Indice 17 : _________ =  

 

A=1, B=2, C=3, ….      

C’est comme ça que tu découvriras la réponse à l’énigme finale ! S’il te manque 

quelques indices, rien de grave. Il y a de grandes chances que tu déduises la réponse. 

 

Un peu d’histoire  

La personne nommée par l’énigme est connue pour avoir été le « père » des Jeux 

Olympiques modernes. C’est lui, en effet, qui a proposé en 1892 de rétablir les Jeux 

Olympiques en s’inspirant des Jeux antiques.  

Les premiers Jeux Olympiques modernes d’été ont ainsi eu lieu en 1896 à Athènes, 

tandis que les Jeux Olympiques d’hiver ont fait leur apparition en 1924. 

Une rue porte son nom à Houilles ! 

En revanche, les Jeux paralympiques d’été ont eu lieu en 1960, bien après sa mort. A 

partir de 1988, ils ont lieu sur les mêmes sites que les Jeux Olympiques. 


