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Salade verte
Paissen pané
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Madeleines | Fuuit banane

Charcuterie et connichons,
Jamben de dinde é
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PBrioche | Petit Suisse arematisé

(Salade de mais et concombre

Quenelles nature sauce Nantua
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Pec Cantal *
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Salade de champignens
Ceufs durs Bio Florentine [T
Epinarnds béchamel o
(Fremage & tartiner)
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Cracettes + Confiture | Fudit Local et waisenné

(Salade de ceewrs de palmier)
Sauté d'agneau Gatinais
) Petits pois
¢ Fomme des Pyrénées™
Fuwit * e

FPudding | Yacurt arematisé

Salade de chou fleur
Poulet Riti #p
Juwiée de patate deuce
Fremage blanc natue
(Pemme cuite aw chocolat)
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FE Salade de betteraves Bied Locales
Gnacchis
Bolognaise de carattes
(Gouda)

Fuuit Pio*
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Sabtés | Lait

(Salade de choux blanc bic et local) Eﬁ]
' Filet de merlu sauce cajun
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Saint-Denis

Parvis de la Basilique

MENUS SCOLAIRE - DECEMBRE 2021

(Céleni
Filet de liew sauce américaine
Furée de bracalis
%c  Saint-Nectaire *
Fuuit Bie* @

<~
M Baguette Bic +Miel | Yaourt aromatisé

Salade d'endives auax noix
Blé
Fondue de poireaus béchamel
Pwiée de fruit

Guatre quarts | Jus de fusits

(Radis bewvre)

Emincé de beeuf sauce Thai ¥/
FHaviicots bewrre )
Biche de chevre

Fuuit Local L Raisonné

Pain au lait | Lait

Repas de Neél
Meausse de canard et Glinis
Minis farfales aux 2 saumons

Fol' Epi pti naulé
Biiche patissiene au chocelat
Clémentine Conse et Chacolat

Fuuit | Pain d'épices Local

(Caxattes niapées Bied Locales ) @
Dahl de lentilles conail et potinon au lait de coco et cuvy
Fromage blanc Bie* @

Fuuit Bie* @
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(Potage)
Mais et haricots wouges chaud
Poélée de buttennut, panais et brocolis
Brie
Fruit

Petits bewwe | Lait

(Macédai
Chou fleur )

Saint Paulin
Salade de fuuit exctigue

Salade de pites au pesto
Flan de caungettes et féta
(Fremage blanc arematisé)
Fuuit

(Salade verte)
B Filet de colin sauce Nantua
Fbaicots vents
Emmental
Purée de fuusit

Jus de fusit | Pancake

Rillettes de surimi
Sauté de dinde aux mawvwons
Pommes naisettes
(Pt Louis)
Biscuit woulé

Fuuit | Cookie Bio_ I
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11 > 20 décembre : o
FOIRES DE NOEL

11 déc. > 2 janv. 2022
ANIMATIONS ET PATINOIRE
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(Salade de betteraves BiodL Locales)
Calamar & ba Prevengale
Riz
Cawié de Uest
Fuuit Local L Raisonné

Gaufre | Lait

Méche
Fachi Pavmentier de légumes
Petit suisse

(Ubricats secs )

Cuépes au chocolat | Jus de fusit

Pamelos
Yo/ Civet de joue de beouf
Carcttes Biok Locales T

(Geuda)
Eclain chocolat

Fuuit | Bave de cénéales

(Salade vente)
Cardon blew
Ratateuille

Fuuit

PBrioche aux pépites de chocalat | Lait

Patage
Feuilleté au fremage
Salade cempasée
(Babybet)
Flan caramel
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Légende

Légume ou Fruit cru
Légume ou Fruit cuit
Viande, Poisson ou CEuf
Féculent

Produit Laitier

Matiere Grasse

Sucre

CQ:’ Veau
®4 Poisson
9—9 Lapin

,'6. Mouton

<®7 Agneau
i @ CEuf

Viande bovine Francgaise
/ (naissance, élevage, abattage)

» Label Rouge

Poisson issu d'une péche
durable

’ Filiere Bleu Blanc Cceur

At: Produit labélisé AOP, AOC ou IGP

(!

Aide UE a destination des écoles

de Farine de blé Biologique

; Le pain servi est fabriqué a partir

La ville se réserve le droit de modifier les
menus en cas de dysfonctionnement

Rendez vous sur votre espace citoyen

www.espace-citoyens.net/saintdenisenligne
rubrique Actualités -2 Cantine scolaire

Vous trouverez chaque vendredi, le menu
actualisé de la semaine suivante ainsi que la
liste des allergenes présents dans nos plats.

Cependant, nous ne pouvons garantir
I'absence totale d'allergéne pour I'ensemble
des préparations servies.

Pour plus d'informations, contactez la

Cuisine_Centr; au 01.83.72.20.30
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