
La ville de 

Saint-Denis 

vous souhaite 

un bon appétit 

!

29 Novembre au 03 

Décembre
06 au 10 Décembre 13 au 17 Décembre 20 au 24 Décembre 27 au 31 Décembre Légende

L
U

N
D

I

Mini roulé au fromage 

Rôti de bœuf

Navets et carottes

(Tomme noire)

Fruit Bio *

Salade de champignons

Œufs durs Bio Florentine

Epinards béchamel

(Fromage à tartiner)

Muffin

(Céleri rémoulade)

Filet de lieu sauce américaine

Purée de brocolis

Saint-Nectaire *

Fruit Bio*

(Potage)

Maïs et haricots rouges chaud au beurre

Poêlée de butternut, panais et brocolis

Brie

Fruit

(Salade de betteraves Bio&Locales)

Calamar à la Provençale

Riz

Carré de l'est

Fruit Local&Raisonné

Goûter
Pain de campagne Bio + Pâte à tartiner Bio et 

Equitable  Lait 
Cracottes + Confiture / Fruit Local et raisonné Baguette Bio +Miel  / Yaourt aromatisé Petits beurre / Lait Gaufre / Lait

M
A

R
D

I

(Asperges sauce mousseline)

Kasha

Ratatouille

Emmental

Salade de fruits

(Salade de cœurs de palmier)

Sauté d'agneau Gâtinais

Petits pois

Tomme des Pyrénées*

Fruit * 

Salade d'endives aux noix

Blé 

Fondue de poireaux béchamel

(Mimolette)

Purée de fruit

(Macédoine mayonnaise)

Sauté de veau

Chou fleur

Saint Paulin

Salade de fruit exotique 

Mâche

Hachi Parmentier de légumes 

Petit suisse

(Abricots secs)

Goûter Crêpes Bretonnes / Jus de fruit Pudding  / Yaourt aromatisé Quatre quarts / Jus de fruits Marimba rocher coco / Purée de fruits Crêpes au chocolat / Jus de fruit 

M
E

R
C

R
E

D
I Salade verte

Poisson pané

Pâtes HVE à la sauce curry 

(Yaourt aux fruits)

Gâteau chocolat 

Salade de chou fleur

Poulet Rôti

Purée de patate douce

Fromage blanc nature

(Pomme cuite au chocolat)

(Radis beurre)

Emincé de bœuf sauce Thaï

Haricots beurre

Bûche de chèvre

Fruit Local&Raisonné

Salade de pâtes au pesto

Flan de courgettes et féta

(Fromage blanc aromatisé)

Fruit 

Pomelos

Civet de joue de bœuf 

Carottes Bio&Locales

(Gouda)

Eclair chocolat

Goûter Madeleines / Fruit banane Pancake / Jus de fruits Pain au lait / Lait Moelleux aux amandes local/ Lait Fruit / Barre de céréales

J
E

U
D

I

Charcuterie et cornichons

Jambon de dinde

Pomme de terre Bio&Locale au fromage fondu

Yaourt nature Bio*

Fruit

Salade de betteraves Bio&Locales

Gnocchis 

Bolognaise de carottes 

(Gouda)

Fruit Bio*

Repas de Noël

Mousse de canard et blinis

Minis farfales aux 2 saumons 

Fol'Epi pti roulé

Bûche pâtissière au chocolat 

Clémentine Corse et Chocolat

(Salade verte)

Filet de colin sauce Nantua

Haricots verts

Emmental

Purée de fruit

(Salade verte)

Cordon bleu

Ratatouille

Comté

Fruit

Goûter Brioche / Petit Suisse aromatisé Sablés / Lait Fruit / Pain d'épices Local Jus de fruit / Pancake Brioche aux pépites de chocolat / Lait

V
E

N
D

R
E

D
I (Salade de maïs et concombre à la vinaigrette)

Quenelles nature sauce Nantua 

Poêlée de légumes

Cantal *

Fruit bio*

(Salade de choux blanc bio et local)

Filet de merlu sauce cajun

Riz

Comté*

Fruit

(Carottes râpées Bio&Locales)

Dahl de lentilles corail et potiron au lait de coco et curry

Fromage blanc Bio*

Fruit Bio*

Rillettes de surimi

Sauté de dinde aux marrons

Pommes noisettes

(Pti Louis)

Biscuit roulé

Potage 

Feuilleté au fromage

Salade composée

(Babybel)

Flan caramel

Goûter Baguette Bio + Beurre/ Lait chocolat
Pain Bio + Chocolat Bio et Equitable / Purée de 

fruit
Pain de mie + Confiture  / Lait Bio Fruit / Cookie Bio Compote / Crêpe
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