a vos cotés

MAISON
DES PARENTS

La maison des parents est destinée
a tous les parents :
parents de tout petits, d’ados,
d’enfants majeurs, grands-parents,
beaux-parents, futurs parents....

Vous pouvez y pratiquer ‘ e
des activités avec vos enfants,
echanger avec des experts sur les sdjﬂ’
qui vous préoccupent, étre cogeille,

La maison des parents ou bien encore étre recu
29, rue Gabriel Péri ¢ 93200 Saint-Denis - par un profession
Tél.: 0149 33 68 55 si vous en ressentez le be //

maison.desparents@yville-saint-denis.fr

Acceés :
Métro ligne 13 : arrét Porte de Paris ou Basilique Saint-Denis
Tramway ligne 8 : arrét Square DeGeyter
Bus 153, 239, 253 : arrét Place de la Résistance
Bus 154, 168, 178, 255, 256, 268 : arrét Square DeGeyter

Accueil du public : du mardi au vendredi de 14h a 18h f P rog ramme
Ouvert le premier samedi du mois de 10h a 12h30 et de 13h30 a 17h

e
Accueil téléphonique : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h m alson des Parents
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PROGRAMME DE LA MAISON DES PARENTS — AVRIL 2018

Mardi 3 avril 14h - 15h30 &
Thé ou café
Echanges entre parents avec la maison des parents.

Mercredi 4 avril 10h > 11h

Atelier d’éveil Arts plastiques

Pour les parents et les enfants de 16 mois a 3 ans (modelage, peinture,
collage, dessin..). Animé par une intervenante de ’école d’arts
plastiques de Saint-Denis.

Sur inscription. Tél. : 01.49.33.68.55. Entrer par la cour.

Jeudi 5 avril 14h > 15h30 &

Thé ou café spécial : Parcours culturel du Festival Métis

Le Festival de musique Métis aura pour theme cette année I'Afrique du
Sud, grand pays musical. En lien avec Métis, la maison des parents et le
service social municipal vous proposeront un parcours culturel : lecture
de contes, chorale, musée, concerts...

Stage Massage bébé

Venez partager un moment privilégié autour du massage avec votre
bébé des son premier mois et jusqu’a ses 10 mois.

Vendredi 6 avril 10h - 11h30

Vendredi 13 avril 10h - 11h30

Vendredi 4 mai 10h - 11h30

Vendredi 11 mai 10h - 11h30

Vendredi 18 mai 10h - 11h30

Cycle de 5 séances pour une découverte progressive et au rythme de
votre bébé. L'inscription a 'ensemble des séances est obligatoire.
Animé par une instructrice agréée. 6 familles maximum.

Tél. : 01 49 33 68 55. Entrer par la cour.

Samedi 7 avril 10h > 12h

Accueil Parents-Enfants (LAEP)

Venez partager un moment convivial et de jeux avec vos enfants
de 0 a 6 ans. Entrer par la cour.

Samedi 7 avril 14h > 15h @&
Arts plastiques en famille
Pour les parents et les enfants de 6 a 8 ans (modelage, peinture, collage,

dessin..). Animé par une intervenante de I'école d’arts plastiques de
Saint-Denis. Sur inscription. Tél. : 01.49.33.68.55. Entrer par la cour.

Mardi 10 avril 14h > 15h30 &
Thé ou café
Echanges entre parents avec la maison des parents.

Mercredi 11 avril 10h > 11h

Atelier d’éveil Arts plastiques

Pour les parents et les enfants de 16 mois a 3 ans (modelage, peinture,
collage, dessin..). Animé par une intervenante de 'école d’arts plastiques
de Saint-Denis. Sur inscription. Tél. : 01.49.33.68.55. Entrer par la cour.

Mercredi 11 avril 14h30 > 16h

Allaitement maternel

Rencontre entre futurs parents, parents et bébés autour de I'allaitement
maternel animée par I'association Solidarilait.

Jeudi 12 avril 14h > 15h30 @&
Thé ou café
Echanges entre parents avec la maison des parents.

Samedi 14 avril 10h > 12h

Accueil Parents-Enfants (LAEP)

Venez partager un moment convivial et de jeux avec vos enfants
de 0 a 6 ans. Entrer par la cour.

Mardi 17 avril 14h > 15h30 @&

Thé ou café spécial :

Alimentation, santé, nutrition : Parlons-en !
Echanges avec une diététicienne de la ville de Saint-Denis

Jeudi 19 avril 14h > 15h30 &

Thé ou café spécial :

Les économies d'énergie, j'adopte !

Un moment ludique pour apprendre les trucs et astuces qui vous aideront
a économiser jusqu’a 20% sur vos factures d’eau, de chauffage, délectricité.
Animé par l'association SHAKTY 21.

Sur inscription. Tél. : 01.49.33.68.55

Vendredi 20 avril 9h30> 11h30 &
Atelier Bien-étre

« Création de produits cosmétiques »
Une pause pour les parents autour de soins du visage et
du corps mais aussi une occasion de créer des moments de
rencontres et de partages entre parents.

Animé par une socio-esthéticienne.

Sur inscription. Tél. : 01.49.33.68.55.

Samedi 21 avril 10h > 12h

Accueil Parents-Enfants (LAEP)
Venez partager un moment convivial et de jeux avec vos enfants
de 0 a 6 ans. Entrer par la cour.

Lundi 23 avril 14h > 16h &

L’enfant en situation de handicap

Echanges avec une éducatrice de jeunes enfants du Relais
d’Assistantes Maternelles Pleyel (RAM).

Mardi 24 avril 14h > 15h30 @&
Thé ou café
Echanges entre parents avec la maison des parents.

Jeudi 26 avril 14h > 15h30 &
Thé ou café
Echanges entre parents avec la maison des parents.

Samedi 28 avril 10h > 12h

Accueil Parents-Enfants (LAEP)

Venez partager un moment convivial et de jeux avec vos enfants
de 0 4 6 ans. Entrer par la cour.

Ce petit pictogramme signifie que %

la garde de vos enfants est assurée



