
J'ai deux mains
Les paroles :

 J’ai deux mains, 

j’ai deux mains, 

une main est en l’air, 

l’autre main est par terre. 

J’ai deux mains, 

j’ai deux mains, 

une main montre ses doigts, 

l’autre main ne veut pas. 

J’ai deux mains, 

j’ai deux mains, 

elles ne sont pas d’accord, 

et alors ? 

 

Les gestes :

J'ai deux mains, jai deux mains : faire "les marionettes"

une main est en l'air, l'autre main est par terre : lever une main, toucher le sol avec 
l'autre.

J'ai deux mains, jai deux mains : faire "les marionettes"

une main montre ses doigts et l'autre ne veut pas : agiter les doigts d'une main, 
montrer le poing fermé avec l'autre.

J'ai deux mains, jai deux mains : faire "les marionettes"

elle ne sont pas d'accord, et alors ? agiter un doigt pour faire "non" puis montrer les 
deux mains ouvertes à plat devant soi.

OBJECTIF : mémoriser des relations entre les nombres : "un et encore un c'est deux"


