
Ecole Sainte Famille - Raismes
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Lundi 1 Septembre Mardi 2 Septembre Jeudi 4 Septembre Vendredi 5 Septembre

 Betteraves , Vinaigrette à la

ciboulette
 Concombres

 Salade de torti HVE à la mozzarella,

brunoise de courgettes
 Salade de haricots verts

Cheeseburger Carbonara Omelette nature Filet de merlu MSC , Sauce au citron

 Frites fraîches

 Salade verte

Macaroni HVE
 Carottes braisées

 Riz créole

 Courgettes braisées

 Purée de pommes de terre

 Tomates rôties

Vache qui rit

 Fruit de saison  Donut  Rocher coco du chef Liégeois à la vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Ecole Sainte Famille - Raismes
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre

Mousse de foie , Cornichon Céleri rave sauce rémoulade  Pastèque  Taboulé (semoule HVE)

Aiguillettes de poulet au chorizo Sauté de Boeuf au curry Tortellini au fromage Waterzooi de merlu MSC

Pommes de terre au paprika
 Piperade

 Frites fraîches

 Haricots beurre persillés

 Torti HVE

 Brocolis aux oignons

 Purée de pommes de terre

 Petits pois au jus

 Fruit de saison  Ile flottante
 Compote de pommes et banane du

chef
 Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Ecole Sainte Famille - Raismes
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre

 Courgettes râpées aux raisins secs
 Salade de haricots blancs aux

oignons
 Tomates , Vinaigrette  Salade de lentilles aux échalotes

Cari de poulet Hot Dog
Émincé de boeuf (boeuf, oignon,

carottes)
Filet de colin MSC , Sauce à la provençale

 Boulgour

 Piperade

 Frites fraîches

 Mélange de salades

 Riz créole

 Carottes aux oignons jaunes

Coquillettes HVE
 Courgettes braisées

Brie

 Crème dessert vanille  Coupe à la banane et au chocolat  Fruit de saison  Yaourt aux fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Ecole Sainte Famille - Raismes
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre

 Betteraves , Vinaigrette  Chiffonnade de batavia au maïs
 Salade de tomates, basilic, vinaigre

balsamique

 Chiffonnade de salade verte et

croûtons , Vinaigrette

Chipolata aux herbes Tortellini ricotta épinards Carbonnade Flamande (boeuf)
Gratin de la mer au saumon et crustacé ,

Sauce crevettes

Pommes de terre vapeur
 Petits pois au jus

 Torti HVE

 Ratatouille
 Frites fraîches

Carottes au cumin

 Haricots blancs à la tomate

 Tomates à la provençale

Liégeois au chocolat  Fruit de saison  Cookie  Compote

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Ecole Sainte Famille - Raismes
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

 Tomates
 Salade de pommes de terre,

cornichons et persil , Vinaigrette
 Effilochée d'endives , Vinaigrette Friand au fromage

Cordon bleu de dinde Vol au vent de colin MSC  Sauce aux 3 fromages Saumonette MSC rôtie

Pommes de terre vapeur
 Carottes aux oignons

 Riz pilaf

 Champignons en persillade
Coquillettes HVE

 Purée de pommes de terre

Poêlée de carottes et butternut

Mimolette

 Yaourt aromatisé  Gâteau au yaourt du chef  Compote de pommes VER du chef  Bâtonnet de glace au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Ecole Sainte Famille - Raismes
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Repas à thème : Octobre Rose

Lundi 6 Octobre Mardi 7 Octobre Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

Salade de perles de pâtes au surimi MSC Carottes râpées , Vinaigrette  Entrée Œuf mimosa

Filet de poulet , Sauce aux herbes Boulettes de porc Plat principal Omelette fromagère

Pommes de terre vapeur
 Courgettes braisées

 Riz créole

Fondue de poireaux

 Pâtes papillons HVE

 Brocolis

 Fruit de saison Roulé à la confiture de fraises  Dessert  Yaourt aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Ecole Sainte Famille - Raismes
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Crêpe au jambon Carottes râpées  Champignons à la crème
 Salade de riz, maïs et ciboulette ,

Vinaigrette

 Boulettes de blé façon thai Sauté de bœuf façon grand mère Sauté de poulet Tikka Masala Filet de colin MSC , sauce à l'aneth

 Semoule

 Légumes du tajine

Penne HVE
 Endives à la cassonade

Pommes de terre au paprika
 Brocolis aux oignons

Fondue de poireaux à la crème
 Frites

Saint Paulin

 Fruit de saison  Flan au caramel  Cookie  Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


