
Défi de la semaine : nous vous proposons de semer des graines comme 
dans l’histoire de la petite poule rousse. 

  Matériel nécessaire pour le défi :   

• Quelques graines de lentilles, d’haricots, 
de petits pois, de pois chiche, de soja... 

• Du coton                                             

• Un bol 

• Un peu d’eau  

 

JOUR 1 : planter des graines JOUR 3 et + : Observer les plantations 

Germination sur du coton : 

Recouvrir ton bol de coton, placer les graines dessus, 
recouvrir de coton et arroser légèrement sans noyer.  

Il ne faut pas noyer les graines, éliminer l’eau qui n’a 
pas été absorbée par les fibres de coton. 

J’observe : 

Tous les jours, tu observes ton bol en germination. 

Tu peux prendre des photos, faire des dessins           
d’observation pour se rendre compte que la graine a 
germé avec la tige, les racines et les petits feuilles. 

 Garder le coton toujours légèrement humide. 

 


