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Ce n’est pas le bonheur

qui nous met dans la gratitude,
c’est la gratitude

qui nous met dans le bonheur.

David Steindl-Rast, moine bénédictin

“‘ PARCOURS CAREME EN MERCI

Prét a découvrir la
gratitude ?

Ton coach

de la semaine [ ﬂ
vimeo.com/905202670 I



https://vimeo.com/905202670
https://vimeo.com/905202670
https://vimeo.com/905202670
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Je suis plein de gratitude

envers celui qui me donne la force. 1
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ach

+ . : ' . 4 r’ N de la semaine
| pARCOURS CARéME EN o ") vimeo.com905586.757
| MERCI o



https://vimeo.com/905586757
https://vimeo.com/905586757
https://vimeo.com/905586757

La gratitude peut transformer votre routine

en jours de féte.
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~ William Arthur Ward
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Ton coach

de la semaine
vimeo.com/905589913

PARCOURS CAREME EN MERCI



https://vimeo.com/905589913
https://vimeo.com/905589913
https://vimeo.com/905589913

I.a ou est la tristesse,
que je mette la joie.

Saint Francois d’ e N
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Remercie

méme dans les
contrariéteés

;
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notre gratitude envers Dieu et envers les gens,
c’est d’accepter tout avec joie.

Sainte Mere Teresa de Calcutta

LLa meilleure maniere de montrer ’

Ton coach
de la semaine , ﬁ

vimeo.com/905591300

| [PARCOURS CAREMIZRN MERCI



https://vimeo.com/905591300
https://vimeo.com/905591300
https://vimeo.com/905591300

UNE SEMAINE SAINTE POUR (RE)VIVRE
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Jeudi Saint o N\ " /
Ayant pris “Ww
une coupe
et ayant
rendu gréace,

il 1a leur donna.

Vendredi Saint
Pere,
entre tes mains,
je remets
mon esprit.

Dimanche
des Rameaux

/" Hosanna!
Béni soit celui
qui vient
aunom
du Seigneur !

Dimanche de Paques

Vendredi Saint NOtre coeeur

Vraiment,
cet homme
était
fils de Dieu!

n’était-il pas
brialant en nous ?
A l’instant méme,

ils se leverent.

Découvrez l'histoire
de Pdques ! ' |
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https://youtu.be/Ec0CHkyWawU
https://youtu.be/Ec0CHkyWawU

