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GRATITUDE
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Motivation
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coeur

Sainteté

Parcours Carême en Merci

Lance-toi 
dans le défi de la

gratitude !
Et profite de ses
autres bienfaits !

Tu veux
transformer 
le monde ?

Tu veux
davantage de

fraternité ?



Ce n’est pas le bonheur 

qui nous met dans la gratitude, 

c’est la gratitude 

qui nous met dans le bonheur.

David Steindl-Rast, moine bénédictin

Ton coach 
de la semaine
vimeo.com/905202670

Parcours Carême en Merci

Prêt à découvrir la
gratitude ?

https://vimeo.com/905202670
https://vimeo.com/905202670
https://vimeo.com/905202670


Parcours Carême en Merci

Remercie pour 
les 10 meilleurs

moments de ta vie

Souvenez-vous du passé avec gratitude, 

vivez le présent avec enthousiasme

et envisagez le futur avec confiance. 
Saint Jean-Paul II

Je suis plein de gratitude 

envers celui qui me donne la force.
1 Ph 1, 12

Ton coach 
de la semaine
vimeo.com/905586757

https://vimeo.com/905586757
https://vimeo.com/905586757
https://vimeo.com/905586757


Je suis plein de gratitude 

envers celui qui me donne la force.

1 Ph 1, 12

Parcours Carême en Merci

Rendez grâce en toute circonstance.

1 Th 5, 18

La gratitude peut transformer votre routine 

en jours de fête.

William Arthur Ward

Remercie pour 
les 3 meilleurs
moments de la

journée

Ton coach 
de la semaine
vimeo.com/905589913

https://vimeo.com/905589913
https://vimeo.com/905589913
https://vimeo.com/905589913


La meilleure manière de montrer

notre gratitude envers Dieu et envers les gens, 

c’est d’accepter tout avec joie.
Sainte Mère Teresa de Calcutta

Parcours Carême en Merci

Là où est la tristesse, 

que je mette la joie.
Saint François d’Assise

Remercie 
même dans les

contrariétés

Ton coach 
de la semaine
vimeo.com/905591300

https://vimeo.com/905591300
https://vimeo.com/905591300
https://vimeo.com/905591300


Jeudi Saint

Ayant pris 

une coupe 

et ayant

 rendu grâce,

 il la leur donna.

Vendredi Saint

Vraiment, 

cet homme 

était 

fils de Dieu !

Parcours Carême en merci

Dimanche 
des Rameaux

Hosanna !

Béni soit celui 

qui vient 

au nom 

du Seigneur !

Vendredi Saint

Père,

entre tes mains, 

je remets 

mon esprit.

Dimanche de Pâques

Notre cœur

n’était-il pas

 brûlant en nous ?

A l’instant même,

 ils se levèrent.

Une semaine sainte pour (re)vivre  

Merci Pardon

S’il te plait

(Re)découvre
et remercie pour 

l'Amour reçu

Découvrez l’histoire
de Pâques !

https://youtu.be/Ec0CHkyWawU
https://youtu.be/Ec0CHkyWawU

