idees pleiws

QA LRALL

AD‘@

LUNDI

Sauté de Boeuf sauce mexicaine
(sauce chili, poivrons, oignons)

Petit suisse aromatisé

Poire locale

Lait 1/2 écrémé litre
Corn flakes
Fruit

Plats préférés
des enfants ‘

Produits locales %

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

Du 7 au 11 janvier 2019

MARDI MERCREDI
L
Chiffonnade deAsaIade verte aux Euf dur sauce cocktail
croltons
Fagon tartiflette aux lardons .
. A . Colin sauce colombo
*Facon tartiflette a la dinde
B|O

Chou-fleur BIO au parfum des
- Antilles (coriandre et épices
colombo)

Fromage blanc pomme fagon tatin Ananas frais

Gouters
Baguette Jus de pomme litre
Gelée de groseille Cake vanille maison
Dessert lacté vanille Fruit
Innovation Recettes
culinaire o développement durable
Produits d'agriculture Recettes : @
biologique BIO fait maison .‘@

JEUDI

Chou rouge vinaigrette

Galette des rois

»p
Steak haché et ketchup
BIO
Coquillettes BIO
»

Fourandise
Lait 1/2 écrémé
Fruit

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

Médaillon de merlu sauce sétoise

Printaniére de Iégumes

Edam BIO

Mousse au chocolat

Baguette
Fromage fondu président
Jus d'orange



Dﬂé idees ﬁzﬂu’w

QS LEALL

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

elior @
Du 14 au 18 janvier 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- Salade piémontaise Potage de légumes - saucisson sec & cornichon
P g & *Roulade de volaille & cornichon
» v
Choucroute Cordon bleu Sauté de dinde sauce basquaise Nuggets de poisson
*Choucroute s/porc
B|O B|O B|O
B|O
- Epinards BIO a la creme Riz BIO
B|O

Yaourt nature BIO et sucre

Orange

Compote pomme fraise

Boulgour BIO

Petits pois carottes BIO

Fromage fondu président

Yaourt aux fruits
(mélange de fruits)

Barre bretonne

Barre de chocolat

Gaufre patissiere

Banane

Gouters
Fruit de saison Baguette Jus d'orange litre Baguette
Crépe fourrée au chocolat Confiture de fraise Petit suisse aux fruits Fromage fondu
Sirop de fraise Jus d'ananas Lait demi-écrémé Mini roulé Coupelle compote de pommes
Plats préférés Innovation Recettes
des enfants ‘ culinaire o développement durable
. Produits d'agriculture
Produits locales (ml} 8

Recettes
biologique B0

fait maison

Recettes i
d'Ici et d'ailleurs



o

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

elior @
S
Du 21 au 25 janvier 2019
. Salade de coquillettes BIO thon
Concombres cubes vinaigrette - - -
mayo
Boulettes de veau sauce tomate Moules a la créeme Sauté de poulet sauce olives Timbale de saumon sauce aneth
* & Cigm
., . . L . . Mélange légumes / brocolis du
Carottes BIO braisées Frites Tortis aux petits légumes Lentilles "maison" BIO gelee sole'l/
i
B|O
- Brie pointe BIO Petit suisse aromatisé Saint Paulin -
B|O é\yj
Eclair au chocolat Flan vanille Clémentines BIO Cocktail de fruit Pomme locale
Gouters
Baguette Jus d'orange litre Jus de pommes Crépe fourrée fraise Baguette
Fraidou Brioche aux pépites de chocolat Madeleine longue Lait 1/2 écrémé litre Barre de chocolat
Fruit Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Yaourt aromatisé
Plats préférés Innovation Recettes
des enfants ‘ culinaire o développement durable
Produits locales e\ﬂ} Produits d'agriculture

Recettes
d'Ici et d'ailleurs i
Recettes |
biologique B0

fait maison @.@
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LUNDI

Pizza au fromage

ROti de boeuf sauce Bercy

Choux fleur BIO

Poire locale

Lait demi-écrémé
Gaufra fantasia
Fruit

Plats préférés
des enfants ‘

Produits locales %

-

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

Du 28 janvier au ler février 2019

elior @

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHANDELEUR
WL
Taboulé maison - Salade verte emmental -
BIO
Quenelles de veau sauce lyonnaise Palette a la diable Pennes BIO Filet de colin pané & citron
y *Roti de dinde LR a la diable a la bolognaise P
BIO *
Haricots verts BIO Pommes smile - Riz a la tomate
- Cantal - Ceoeur de dame (fromage)
* B0
Ananas frais Orange Crépe de la Chandeleur Compote de pomme BIO
Gouters
Jus d'orange Lait 1/2 écrémé litre Yaourt nature et sucre Baguette
Pain frais Gouter fourré chocolat Baguette Pur jus de raisins
Gelée de groseille Coup. compote de pomme Barre de chocolat Fromy

Innovation Recettes Recettes i
culinaire o développement durable d'Ici et d'ailleurs
Produits d'agriculture Recettes P
biologique ‘@ fait maison %



