LUNDI MARDI

Laitue iceberg -

Fur
Steak haché de veau Cordon bleu
e
Semoule BIO Haricot vert LOCAL
- Carré de I'est
Petit suisse aromatisé Orange
Boguette Jus de pomme
Fraidou Brioche aux pépites de chocolot
Fruit Fruit
Plats préférés Innovation
des enfants i culinalre

Produits d'agriculture
biologigue

Produits locales *'-

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

Du 01 au 05 octobre 2018

MERCREDI JEUDI

Salade asiatique

Carré de porc sauce dijonnaise
*Rati de dinde sauce dijonnaise

Lentilles maison

i - S

[T~
<

Mousse au chocolat

"maison”
Gouters
Jus d'orange Crépe fourée fraise
Madeleine longue Lait 1/2 écrémé litre
Petit suisse aux fruits Fruit
Recettes Recettes

développement durable d'Ici et d'ailleurs

Recettes
fait maison

Carottes ripées BIO locales
maison & dés d'emmental

Roti de boeuf froid mayonnaise

Purée de pomme de terre

Cake aux pépites de chocolat

elior ..

VENDREDI

Cubes de colin sauce paélla

Riz BIO paélla

Yaourt aromatisé

Raisin noir

Baguette
Barre de chocolat
Petit suisse nature sucré



Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

elior @

WVSTERE

L CLLidsn ()
Du 08 au 12 octobre 2018 Uin@)
MERCREDI VENDREDI
R ,
Salade croquante . . .
|
Concombres au hasilic (choux blanc, brunoise de carotte Taboulé au boulgour & brunoise - Crémeux (poivrons) & tortillas de

Galette a l'italienne (galette de
blé, tomate et mozzarella)

BIC
BIC

Riz BIO au curcuma

©

Fromage blanc, compote pomme
péche & spéculos

Lait 1/2 écrémé
Gaufre fantasia
Fruit

Plats préférés
des enfants

Produits locales

et rémoulade)

Sauté de boeuf fagon petit déj'

Pépinettes (pites) & rapé

Fruit BIO

Jus d'orange
Pain frais
Gelée de groseille

Innovation

culinaire 7

Produits d'agriculture
biologique

mais

’ <

Escalope de porc a I'estragon

Pain de viand N
in de viande | *Escalope de dinde a I'estragon

Accras de morue

Mélange de Iégumes et haricots Duo de courgettes jaunes &

Salade verte & dés d'emmental
plats vertes

.
- Yaourt nature BIO et sucre -

_i
4 I
Créme Stracciatella aux brisures | .
. Cake vanille Banane au chocolat
de Daim
Gouters
Lait 1/2 écrémé Petit suisse aux fruits Baguette
Gouter fourrd chocolat Baguette Pur jus de raisins
Coup. compote de pomme Barre de chocolat Fromy
Recettes Recettes
développement durable d'lci et d'ailleurs

Recettes

fait maison ﬂ



Paupiette de veau sauce
forestigre

Coquillettes BIO

Yaourt nature et sucre

Nashi

Palet breton
Fruit
Lait 1/2 écrémé

Plats préférés -
des enfants .

Produits locales ..~ -

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

Du 15 au 19 octobre 2018

MARDI MERCREDI JEUDI

e ) Concombres créme ciboulette +
Tomates vinaigrette & Mimolette -
emmental BIO

2 e Steak haché de boeuf sauce Chipolatas
Sauté de poulet i I'ancienne *
tomate Merguez
Pommes sautées Ratatouille et blé bio Lentilles
- Camembert -
Compote de pommes BIO Flan nappé caramel Tarte flan
Gouters
Pain frais Briache 600g Pain frois
Petit moulé nature Jus d'orange Confiture de fraise
Jus de pomme Yaourt nature sucré Lait 1/2 écrémé
Innovation - Recettes Recettes L o
culinaire  * développement durable dicietdailleurs
Produits d'agriculture Recettes

biologique 4 fait maison

=lior .

VENDREDI

Pavé mariné a la bréslienne

Purée de courgettes

Fromage blanc aromatisé

Raisin noir BIO

Coupelle compote de poire
Madeleine longue
Fruit



R&ti de dinde sauce chasseur

Haricots verts BIO ciboulette

Bleu

Kiwi

Petit suisse sucré
Madeieine
Fruit

Plats préférés
des enfants v

Produits locales

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

Du 22 au 26 octobre 2018
MARDI MERCREDI
Trio de crudités Salade verte BIO & feta

Chili con carné & Colin sauce nantua

JEUDI

Sauté de porc sauce grand-mére
*Sauté de dinde sauce grand-

mére

a;.'ﬂ

Riz créole BIO Polenta

5

Fromage blanc et sauce fraise Péches au sirop

Gouters
Baguette Coupelle de compote de pomme
Pite & tartiner Yaourt aromatisé
Lait 1/2 écrémé Barre de céréales
Innovation

Recettes

culinaire développement durable

Produits d'agriculture . Recettes
biologigue S fait maison G _:"‘:“-"

Gratin de crécy (carottes)

Petit suisse aromatisé

Pomme bicolore BIO

Lait & grenadine
Gaufre pGtissiére
Fruit

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

elior @
VENDREDI

Carottes rapées BIO locales
maison

Filet de limande meuniére

Courgettes cubes a I'ail

Yaourt velouté aux fruits

Jus de pomme
Baguette
Barre de chocolat
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