idees pleiws

QA LRALL

0

LUNDI

Concombre BIO

Cassoulet
*Cassoulet s/porc

Camembert

Mousse au chocolat

Palet breton
Fruit
Lait 1/2 écrémé

Plats préférés
des enfants ‘

Produits locales ehﬂ

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

MARDI

Boulette de boeuf sauce tomate

Semoule BIO

Gouda

Clémentines

Pain frais
Petit moulé nature
Jus de pomme

Innovation

culinaire s

Produits d'agriculture

biologique B0

Du 4 au 8 février 2019

MERCREDI

Paté forestier et cornichon
*Coupelle de paté de volaille

Omelette nature

Epinards BIO a la creme

Banane

Gouters

Brioche 600g
Jus d'orange
Yaourt nature sucré

Recettes
développement durable

Recettes
fait maison

JEUDI

NOUVEL AN CHINOIS

elior @

VENDREDI

Salade du nouvel an chinois

Steak de colin sauce armoricaine

Riz cantonnais

Printaniére de légumes

Yaourt aromatisé BIO

<

Cake ananas caramel maison

.
Ry

Pomme locale

Pain frais
Confiture de fraise
Lait 1/2 écrémé litre

Coupelle compote de poire
Madeleine longue
Fruit

Recettes i
d'Ici et d'ailleurs



Dﬂé idees ﬁzﬂu’w

QS LEALL

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

Du 11 au 15 février 2019
LUNDI MARDI MERCREDI
MARDI GRAS

JEUDI

Iceberg & croltons

elior @

VENDREDI

m

Paupiette de veau sauce

Potage poireaux pomme de terre

Salade de pomme de terre
piémontaise

v
Jambon de Paris
ROti de beeuf bourguignon Beignets de calamars
normande *Blanc de poulet
BIO BIO
- Coquillettes BIO

Aiguillettes de colin

Purée de pomme de terre

Carottes BIO vichy saveur soleil
Saint Paulin BIO

Brie BIO

Péches au sirop

Beignet au chocolat

Flan nappé caramel

Orange
Gouters
Petit suisse sucré Baguette Coupelle de compote de pomme Lait grenadine
Madeleine Confiture de fraise Yaourt aromatisé Gaufre pdtissiére
Fruit Lait 1/2 écrémé Barre de céréales Fruit
Plats préférés Innovation Recettes
des enfants ‘ culinaire o développement durable
. Produits d'agriculture
Produits locales (ml} 8

Recettes
biologique

d'Ici et d'ailleurs i
Recettes

fait maison

Chou fleur BIO béchamel

Yaourt velouté aux fruits

Jus de pomme
Baguette
Barre de chocolat



o

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

elior @
Du 18 au 22 février 2019
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L
et
- Chiffonnade de salade - Salade de mais & thon Carottes rapées maison
Emincé de poulet sauce poulette e .
. . R s . Ro6ti de porc au jus i )
(jaune d'ceuf, creme légere et jus . . ) Haché de boeuf sauce Bercy Timbale de saumon sauce aneth
. *Ro6ti de dinde au jus
de citron)
BIO BIO BIO BIO
Riz pilaf BIO Semoule BIO Chou romanesco & carottes Haricots verts BIO Pennes BIO
BIO
Yaourt nature + sucre - Carré BIO - -
y”.! T
Pomme golden locale Compote de pomme banane Cake orange & miel Poire locale Mousse au chocolat
Gouters
Lait 1/2 écrémé litre Baguette Jus de pomme litre Fourandise Baguette
Corn flakes Gelée de groseille Cake vanille maison Lait 1/2 écrémé Fromage fondu président
Fruit Dessert lacté vanille Fruit Fruit Jus d'orange
Plats préférés Innovation Recettes
des enfants ‘ culinaire o développement durable
) ! Produits d'agriculture
Produits locales %hﬂ

Recettes
d'Ici et d'ailleurs i
Recettes |
biologique B0

fait maison @.@



o

LUNDI

MARDI

Salade gourmande

Radis & courgettes rapés

¢

Escalope de porc sauce andalouse
*Escalope de dinde sauce

andalouse

Chou fleur BIO parfum soleil

Kiwi

Petit suisse aux fruits BIO

Barre bretonne Fruit de saison
Barre de chocolat Crépe fourrée au chocolat
Sirop de fraise

Jus d'ananas
Plats préférés
des enfants ‘

Innovation

culinaire s

Produits locales %hﬂ

Produits d'agriculture

biologique B0

Hachis parmentier de canard

développement durable

Ville de VOISINS LE BRETONNEUX

Du 25 février au ler

MERCREDI

A |

Rillette de sardines

ior @
elior @
mars 2019
JEUDI VENDREDI
ROti de beeuf et jus Colin poélé

Frites

Mélange de légumes et brocolis

Saint Moret

Edam

Mousse au chocolat lait

Compote de pommes BIO

O
Poélée de légumes BIO
Poire locale
Gouters
Baguette
Confiture de fraise

Lait demi-écrémé

Jus d'orange litre

Petit suisse aux fruits

Recettes

Baguette
Fromage fondu

Fruit

Gaufre pdtissiere / mini roulé

Recettes
fait maison

Recettes
d'Ici et d'ailleurs
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