
LE RDV DES PARENTS
Soirée conférence / débat

mardi 19 avril à 20h
au centre social Françoise-Dolto

THÈME : L’ESTIME DE SOI

Cette conférence explique comment l’estime de soi trouve des racines profondes dans l’enfance 
et aborde les difficultés chez les adolescents. Elle présente ses différents paradoxes, 

et propose des pistes claires et pratiques pour favoriser ce « super pouvoir » 
chez les enfants et les ados.

Conférence-débat animée par 
Séverine Cavaillès

formatrice en parentalité 
et en neurosciences
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