
Planning Récré en familles du 04-05 au 24-06-22 

77176 Savigny-le-Temple 

 : 09-67-76-55-82/01-64-10-18-36  

Mme LOUIS Sylvie Animatrice parentalité 

                    @ : s.louis@savigny-le-temple.fr  

 
 

 
                                            

   

 
Inscription obligatoire  

car les places sont limitées 

N’hésitez pas à contacter Sylvie pour de plus amples renseignements 
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Toutes ses actions sont mises en place en respectant le protocole sanitaire 

Mercredi 04/05 

10h à 15h30 

Sortie en famille avec Sylvie  

De 0 à 12 ans 

Parc du château de Soubiran   

170 Av. Henri Barbusse, 77190 Dammarie-les-Lys 

RDV à 10h directement sur place. 

En fonction de la météo, possibilité de pique-niquer  

sur place. 

15h à 17h30 
 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 

de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies     

Place Desphélipon 

 

ANNULÉ EXCEPTIONNELLEMENT 

 

Vendredi 06/05 

10h à 11h30 

Atelier parents/enfants  avec Sylvie  

de 0 à 6 ans  

Maison des Droits de l’Homme 

1 avenue du Clocher/place des Droits de l’homme 

14h30 à 16h30 

La Fabrique à outils en famille avec Céline et Sylvie 

De 0 à 12 ans 

Venez en famille créer un « tableau de routine » pour améliorer le 

quotidien familial. Ce tableau permet de rendre les enfants autonomes 

et d’éviter de tout leur répéter. En effet, le caractère prévisible de la 

routine les rassure seulement le fait d’écrire ce qui est à venir les 

sécurise encore plus. 

Centre social Françoise Dolto 

Chemin du Plessis 

Mercredi 11/05 
15h à 17h30 

 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 

de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Vendredi 13/05 

9H30 à 11h 

Atelier parents/enfants avec Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Maison des Droits de l’Homme 

1 avenue du Clocher/place des Droits de l’homme  

14h à 16h30 

Atelier  « zéro déchet » avec Odile et Sylvie 

Confection de tawashi  
Pour adulte 

Maison de quartier Gaston Variot 

Avenue des Regalles 

Mercredi 18/05 
15h à 17h30 

 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 

de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Entrée Libre 

Entrée Libre 

Entrée Libre 
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Jeudi 19/05 

9h à 11h 

Café des parents avec Céline et Sylvie 

Centre social Françoise Dolto 

Chemin du Plessis 

 

13h45 à 15h45 

 

Poussette Basket  avec Céline et Sylvie 

A partir de 1 mois 

RDV devant le centre social F. Dolto : Chemin du Plessis   

ou  sur la place des Droits de l’homme                                                                               

Vendredi 20/05 9h30 à 11h 

Atelier parents/enfants  avec Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Mardi 24/05 14h à 16h                                                                                                  

 « Prendre soin de son corps par l’alimentation »  

Venez comprendre les causes et le danger du diabète gestationnel. Des 

solutions seront proposées pour lutter contre le diabète.  

Atelier en deux séances, mené par une sage-femme.                                                                                                                       

1er séance : Atelier de sensibilisation sous forme de conférence/débat et 

jeux.                                                     

Réservé aux femmes enceintes et aux jeunes mamans.    

Centre social Françoise Dolto 

Chemin du Plessis 

 8 à 10 personnes                                                                                                                              

Mercredi 25/05 
15h à 17h30 

 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 
de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Vendredi 27 /05 9h30 à 11h 

Atelier parents/enfants  avec Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Maison des Droits de l’Homme 

1 avenue du Clocher/place des Droits de l’homme 

Mercredi 1er/06 
15h à 17h30 

 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 

de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Jeudi 02/06 

 

13h45 à 15h45 

 

Poussette Basket  avec Céline et Sylvie 

A partir de 1 mois 

RDV devant le centre social F. Dolto : Chemin du Plessis   

ou  sur la place des Droits de l’Homme                                        

Vendredi 03/06 9h30 à 11h 

Atelier parents/enfants  avec Marie et Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Récolte au potager 

RDV sur place : à l’atelier qui se situe vers les écuries                                                      

Domaine de la Grange-la Prévoté 

Avenue du 8 mai 1945 

Mardi 07/06 19h45 

Sortie en famille avec Sylvie 

A partir de 6 ans 

Comédie musicale « Amadeus le destin d’un prodige » 

Nouveau spectacle réalisé et interprété par la Compagnie du Lac 

Cette soirée appelée « la couturière »est la dernière répétition générale. 

Beau spectacle assuré ! 

RDV directement  sur place 

Au Millénaire 

Mercredi 08/06 
15h à 17h30 

 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 

de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Vendredi 10/06 9h30 à 11h 

Atelier parents/enfants  avec Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Entrée Libre 

Entrée Libre 

Entrée Libre 
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14h à 16h30 

Atelier  « zéro déchet » avec Odile et Sylvie 

Pour adulte 

Confection au gré de vos envies de sac à vrac, tote bag, suspension 

de jardin, bout de bois et bout de ficelle ou tawashi. 

Maison des Droits de l’Homme 

1 avenue du Clocher/place des Droits de l’Homme 

 

Mardi 14/06 10h à 13h30 

Atelier parents/enfants  

Brunch au château avec Isabelle, Céline et Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Les fripouilles, les petits futés et Récré en famille se rencontrent  pour 

clôturer l’année au château de la Grange-Prévoté.  

Au programme, petits jeux de kermesse, atelier jardinage et pique-

nique pour revenir sur les bons moments passés et à venir.                               
 

Mercredi 15/06 
15h à 17h30 

 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 

de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Jeudi 16/06 

9h à 11h 

Café des parents avec Céline et Sylvie 

Centre social Françoise Dolto 

Chemin du Plessis 

 

13h45 à 15h45 

 

Poussette Basket  avec Céline et Sylvie 

A partir de 1 mois 

RDV devant le centre social F. Dolto : Chemin du Plessis   

ou  sur la place des Droits de l’Homme                                        

Vendredi 17/06 9h30 à 11h 

Atelier parents/enfants  avec Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Maison des Droits de l’Homme 

1 avenue du Clocher/place des Droits de l’Homme 

Mardi 21/06 14h à 16h                                                                                                  

 « Prendre soin de son corps par l’alimentation »  

Venez comprendre les causes et le danger du diabète gestationnel. Des 

solutions seront proposées pour lutter contre le diabète.  

Atelier en deux séances, mené par une sage-femme.                                                                                                                       

2éme séance : Atelier cuisine, préparation de recettes pour réapprendre à 

manger sainement et équilibré.       

Réservé aux femmes enceintes et aux jeunes mamans.     

Centre social Françoise Dolto 

Chemin du Plessis 

 8 à 10 personnes                                                                                                                                         

Mercredi 22/06 
15h à 17h30 

 

Lieu d’Accueil Enfants-Parents – La Bulle d’air 

de 0 à 6 ans 

Ecole des Cités Unies      

Place Desphélipon 

Vendredi 24/06 9h30 à 11h 

Atelier parents/enfants  avec Sylvie 

de 0 à 3 ans  

Maison des Droits de l’Homme 

1 avenue du Clocher/place des Droits de l’Homme 

 

Lieu d’Accueil Enfants Parents « La Bulle d’air », Atelier parents/enfants : Bus 36 /Arrêt médiathèque 

Atelier parents/enfants, Atelier  « zéro déchet »,  Atelier en famille et Poussette Basket: Bus 36 / Arrêt : Droits de l'Homme 

Atelier parents/enfants Domaine de la Grange la Prévoté: Bus 32 ou 33/ Arrêt : La Grange 

Atelier  « zéro déchet » : Bus 32 ou 33/ Arrêt : Forêt de France                                                                               

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrée Libre 

Entrée Libre 
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Parc du château de Soubiran :  

"Au cœur du parc du château Soubiran, la nature est à découvrir pour les petits comme 

 pour les grands ! 

 C'est le paradis des animaux et des enfants. 
 

 

 
  

 
 

 

 

 
Comédie musicale « Amadeus le destin d’un prodige » : 
 Nouveau spectacle réalisé et interprété par la Compagnie du Lac 

Cette soirée appelée « la couturière »est la dernière répétition générale. 

Beau spectacle assuré !  
 

                                          
 
 
 
 

 
 
 
                                                                                                                                                                     

 

 
 
 
 
 
 

Prendre soin de son corps par l’alimentation : Venez comprendre les causes et le danger du diabète gestationnel. Des 

solutions seront proposées pour lutter contre le diabète.  

Atelier en deux séances, mené par une sage-femme.                                                                                                                                          

 1er séance : Atelier de sensibilisation sous forme de conférence/débat et jeux.                                                     

2éme séance : Atelier cuisine, préparation de recettes pour réapprendre à manger sainement et équilibré.       

Réservé aux femmes enceintes et aux jeunes mamans.                                                                                

 8 à 10 personnes         
 

Mardis 24 mai et 21 juin                                                                                                                                   
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Lieu d’Accueil Enfants Parents « La Bulle d’air » : C’est un espace aménagé, pour vous parents, grands-parents et vos 

enfants, petits-enfants, vous pouvez jouer avec eux, rencontrer d’autres parents, échanger, etc.….. . Chacun arrive et repart 

quand il veut. Une équipe d’accueillante est là pour vous écouter et vous accompagner dans vos échanges. . Il est tout à fait 

possible de faire goûter votre enfant sur place.  Les futurs parents sont les bienvenus. Ce lieu est gratuit, libre et anonyme. 
 

Tous les mercredis sauf pendant les vacances de Noël et de mi-juillet à mi-août 

 
Atelier parents/enfants : C’est l’occasion pour vous parents, grands-parents de venir avec vos enfants, petits-enfants 

partager du temps ensemble sans interférence extérieure. Ils peuvent jouer (jeux libres) et participer à des activités d'éveils 

sensoriels et ludiques (manipulation, peinture, musique, jeux de constructions, livres etc. .....). 

 

Tous les vendredis matins 

 

Atelier en famille : C’est l’occasion pour vous parents, grands-parents de venir avec vos enfants, petits-enfants partager du 

temps ensemble. 

Jeux de société ou activités créa rythmeront ses après-midis en famille. Vos idées sont les bienvenues. 

 

1 mercredi après-midi par mois 

                                                                   

La Fabrique à outils en famille : C’est un atelier où enfant et parent créent ensemble des outils afin d’améliorer leur 

relation ainsi que leur quotidien (ex : le tableau des routines, la roue des émotions, etc. ….). Les familles pourront ramener 

des objets de la maison afin de faire de la récup’, leur donner une deuxième vie et surtout de leur permettre de personnalisés 

leurs outils (ex : photos, vieux calendriers, etc. ….).   

 
1 à 2 fois à chaque petite vacance scolaire 

 

 
 
 
 

                                                                              
 

 

 
Café des parents : C’est un espace parentalité où vous pourrez  partager des questionnements, échanger sur vos relations 

quotidiennes avec vos enfants ou simplement discuter autour de la parentalité entre adultes.  

Durant ce temps réservé aux parents, les enfants peuvent-être accueillis sur place en halte-jeux. Celle-ci peut exister grâce à 

votre investissement en constituant un binôme parent/professionnel pour prendre en charge les enfants.  

 

1 jeudi matin par mois 

 
 

Atelier « zéro déchet » : C’est une sensibilisation au développement durable. Zéro déchet-Zéro gaspillage, créer et recycler 

à l’infini, des produits meilleurs pour la santé, économiques et qui limitent notre impact sur l’environnement.  

Partagez cet atelier dans une démarche positive et collective. 

                                                                                                                                

1 vendredi par mois de 14h à 16h30  
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Poussette Basket : C’est l’occasion pour vous parent de profiter des bienfaits de la marche active que vous soyez enceinte, 

accompagner de votre enfant en poussette ou en écharpe (rando-portage). Venez prendre l’air tout en découvrant la ville, 

rencontrer d’autres parents et partager vos expériences au cours d’une balade rythmée et conviviale.  Il faut juste une tenue 

décontractée et adaptée en fonction de la météo, des baskets et de l’eau pour passer un moment agréable.  

 

2 jeudis après-midi par mois  
 

 

 

 

 

 

 

 

  
      

 

 

Il faut juste une tenue 

décontractée et adaptée 

en fonction de la météo, 

des baskets et de l’eau 

pour passer un moment 

agréable. 


