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ECOLE NOTRE DAME - SAINT GREGOIRE

Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI ____Marol _§  Jeupi J  VENDREDI

be v'e
Radis & betteraves AB Riz a la mexicaine w Céleri (blo), Jambon. 3 AB C?rgttes (bio) & panais AB
fromage & sésame grillé ‘@‘ rapé au fromage blanc
HORS D'CEUVRE
A s . A Pommes de terre & . .
Rapé de légumes Salade mouette mouette hareng en vinaigrette Fruits rouges & haricots
Volaille marinée au Boeuf breton aux Poisson sauce au pesto Tajine de pois chiches,
g g gk : bk By
tandoori & oignons & verde & agrumes & f,rUItS S€Cs
grillés
PLATS CHAUDS v % [
Lentilles £} Légumes de Rém & Riz & petit épeautre £} Légumes du tajine s
ET GARNITURES & : v R petit ép AB & g j
. \ , . - A
Légumes de campagne Farfalles AB Légumes farcis AB Semoule au curry &
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage ) Fromage ou Laitage )
v hgd L
AB & Cake duchesse au

Fruit frais

DESSERTS

Péche melba

Yaourt velouté aux fruits

Fruit frais

*@l

\.

AB

chocolat

Fruit frais

AB

Fruit frais

Créeme grégorienne

Menu des maternelles

Produit de saison

m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au

minimum une fois par semaine.
Toutes les pommes sont "bio".

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais !

Produits locaux

*Le pain: les boulangeries Benoit Roger et Fraudin

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&EMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PICA2018




ECOLE NOTRE DAME - SAINT GREGOIRE

Semaine du 06/10 au 12/10
LUNDI _ varol J  JEUDI VENDREDI

o

COﬂVi\/' £

T
Emincé de légumes a la Rapé de courges (bio) & [A[3} () Breizh salad' ;@a Cake au levain aux »@.
Francoise AB coulis de fruits rouges lentilles & fromage
HORS D'CEUVRE
Brocolis (bio), mozzarella ™ Champignons du train Carottes (bio) & radis (v L
A h
& amandes AB blew noif rapé AB Charcuterie vinaigrette
Nuggets de volaille sauce ;@. Hachis de parme-entier a@. Poisson meuniére w Risotto de poireaux & w »
prof choux
LT
PLATS CHAUDS &
Pates AB‘"@‘ Salade verte AB Légumes anciens ‘qﬁ’@‘ Légumes confits AE"@‘
ET GARNITURES
Haricots beurre AB" Purée mousseline Boulgour & quinoa AE’ Riz (bio) aux raisins secs
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage £} Fromage ou Laitage £}
P A
Fruit frais AB., Flan nappé au caramel ‘@" Marbré ‘@‘ Fruit frais
DESSERTS
. . . . - . . (v Crumble de banane &
Cocktail de fruits Fruit frais AB Fruit frais AB chocolat
Agl Menu des maternelles m Plat végétarien Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. & ’
Produit de saison I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais ! M ]: A M

k—
L¥1 Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(8}

.. . . * H . H H 1 0 .
AB minimum une fois par sef'na.n:nle. Le pain: les boulangeries Benoit Roger et Fraudin www.clicetmiam.fr
Toutes les pommes sont "bio". _—

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Code a saisir : PICA2018

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

&@‘

ECOLE NOTRE DAME - SAINT GREGOIRE

Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI ____Marol _§  Jeupi J  VENDREDI

Entrée s'il vous plait

Chou-fleur & brocolis

sauce cocktail d'autrefois

s

(¥

AB

Concombre, oignons
rouges & Edam

Champignons a la
grecque

*@‘

Semaine du god(t -
ler temps animation

Salade de betteraves & (o
chou blanc AB &

Nouilles, petits pois & L

carottes AB

Scones dardar de
légumes sauce Elo

Bouillon de spaghettis a
la féve de tonka

*@‘

-‘@‘

Poisson du jour sauce du
moment

Légumes mijotés

*@‘

s

Sauté de porc braisé '@‘

Riz créole AE"@‘

DESSERTS

Légumes sautés au \| , \| Poélée de navets (bio) & \|
beurre AB semoule & blé AB oignons mielleux AB
Fromage ou Laitage ‘@' Fromage ou Laitage ‘@"
AB lge al I
. . Y 3 i
Fruit frais aourt belge a la vanille ‘@" Mousse au chocolat ‘@"
"@‘ crumble
. . . . L . . |
Crinkles sauce anglaise Fruit frais AB Fruit frais AB

Menu des maternelles

Produit de saison

m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au
minimum une fois par semaine.
Toutes les pommes sont "bio".

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais !

Produits locaux

*Le pain: les boulangeries Benoit Roger et Fraudin

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&EMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : PICA2018




ECOLE NOTRE DAME - SAINT GREGOIRE

Semaine du 20/10 au 26/10
LUNDI _ varol J  JEUDI VENDREDI

Convivio

RESPO

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

h,@- Menu des maternelles m Plat végétarien Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais ! M ]: A M

Produit de saison -

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison - k

L¥ Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(o]

AB minimum une fois par se?\a.nle. Le pain: les boulangeries Benoit Roger et Fraudin www.clicetmiam.fr
Toutes les pommes sont "bio". _—

Code a saisir : PICA2018

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ECOLE NOTRE DAME - SAINT GREGOIRE

Semaine du 27/10 au 02/11
LUNDI _ varol J  JEUDI VENDREDI

Convivio

RESPO

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

h,@- Menu des maternelles m Plat végétarien Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais ! M ]: A M

Produit de saison -

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison - k

L¥ Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre menu au Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(o]

AB minimum une fois par se?\a.nle. Le pain: les boulangeries Benoit Roger et Fraudin www.clicetmiam.fr
Toutes les pommes sont "bio". _—

Code a saisir : PICA2018

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



