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I. TEXTES DE REFERENCES

Evaluation

Attestation scolaire « savoir-nager »
NOR : MENE1514345A

Arrété du 9-7-2015 - J.0. du 11-7-2015
MENESR - DGESCO Al1-2

Vu code de I'éducation, notamment article D. 312 47 2 ; code du sport ; arrété du 9-6-2008 ;
arrété du 9-7-2008 ; avis du CSE du 3-6-2015

Article 1 - Le savoir-nager, dont la maitrise permet la délivrance de |'attestation scolaire
« savoir-nager » prévue par l'article D.312-47-2 du code de I'éducation, est défini par
I'annexe 1 du présent arrété.

Article 2 - L'attestation scolaire « savoir-nager », délivrée par le directeur de I'école ou par le
principal du college, est incluse dans le livret scolaire de I'éléve ; un exemplaire, imprimé
selon le modele fixé par I'annexe 2 du présent arrété, lui est remis.

La maitrise du savoir-nager est attestée par les personnels qui ont encadré la formation et la

passation des tests correspondants: a I'école primaire, un professeur des écoles en
collaboration avec un professionnel qualifié et agréé par le directeur académique des
services de |'éducation nationale; au colléege, un professeur d'éducation physique et
sportive.

Article 3 - Pour I'année scolaire 2015-2016, les dispositions relatives au savoir-nager qui
figurent a I'annexe de I'arrété du 9 juillet 2008 susvisé sont remplacées par les dispositions
de I'annexe 1 du présent arrété.

Article 4 - Le présent arrété entre en vigueur a compter de la rentrée scolaire 2015.

Article 5 - Le présent arrété sera publié au Journal officiel de la République francaise.

Fait le 9 juillet 2015

Pour la ministre de I'éducation nationale, de I'enseignement supérieur et de la recherche
et par délégation,

La directrice générale de I'enseignement scolaire, Florence Robine

Les objectifs en natation scolaire déterminés par les programmes d’enseignement :

En fin de cycle 2 (CE2)

« Se déplacer sur une quinzaine de métres et réaliser en enchainant et sans reprise d’appui

un parcours comportant une immersion, un déplacement sous I'eau et un surplace en
flottaison de quelques secondes »
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Les objectifs du cycle 3 se situent sur trois axes identifiés dans ces projets de programmes :

*Le savoir-nager :
Le savoir-nager correspond a une maitrise du milieu aquatique. Il reconnait la compétence a
nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc
aquatique, plan d'eau calme a pente douce). Il ne doit pas étre confondu avec les activités de
la natation fixées par les programmes d'enseignement.
Son acquisition est un objectif des classes de CM1, CM2 et sixieme (qui constitueront le cycle
de consolidation a compter de la rentrée 2016). Le cas échéant, |'attestation scolaire
« savoir-nager » pourra étre délivrée ultérieurement.
Sa maitrise permet d'accéder a toute activité aquatique ou nautique susceptible d'étre
programmeée dans le cadre des enseignements obligatoires ou d'activités optionnelles en
EPS, ou a l'extérieur de I'école, notamment pour la pratique des activités sportives
mentionnées aux articles A. 322-42 et A. 322-64 du code du sport.
Il est défini comme suit :
Parcours a réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes :
- a partir du bord de la piscine, entrer dans |'eau en chute arriere ;
- se déplacer sur une distance de 3,5 métres en direction d'un obstacle ;
- franchir en immersion compléte I'obstacle sur une distance de 1,5 métre ;
- se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 métres ;

- au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant
15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 métres ;

- faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale & une position
dorsale ;

- se déplacer sur le dos sur une distance de 15 métres ;

- au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale
dorsale pendant 5 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des
15 meétres ;

- se retourner sur le ventre pour franchir a nouveau l'obstacle en immersion compléte ;

- se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

* Nager vite :
A partir d’'un départ plongé, réaliser la meilleure performance possible sur 25 métres en
crawl.

* Nager longtemps :
A partir d’un départ plongé, réaliser, en 6 minutes, la plus grande distance possible en crawl
en coordonnant la respiration avec les mouvements de propulsion des bras.

Connaissances et attitudes :

- Savoir identifier la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de probléme ;

- Connaitre les regles de base liées a I'hygiene et la sécurité dans un établissement de bains
ou un espace surveillé ;

- Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maitrise du savoir-
nager est adaptée.
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I1I. ORGANISATION DES CYCLES

III.1. CYCLE 1| (MATERNELLE) « APPRENTISSAGES PREMIERS »

[II. 1.A. OBJECTIFS

Le milieu aquatique n’est pas naturel a I'étre humain. Il est donc nécessaire de
familiariser I'enfant avec le milieu aquatique dés le plus jeune &ge, pour intégrer cet
apprentissage a son développement. Ces premiers contacts servent a lui faire prendre
conscience de son corps dans I'espace aquatique. Il est important de prendre en compte le
niveau cognitif de I'enfant afin de Iui proposer des exercices et des mises en situation
progressifs, adaptés a son environnement. C'est pourquoi nous proposons des parcours ol
les fondamentaux de la natation (décrits ci-dessous) sont d’abord dissociés les uns des
autres, puis associés une fois acquis.

Pour s’adapter aux enfants de maternelle ou de CP dont ce sont les premiéres
séances, trois ateliers sont mis en place sous forme de parcours, qui seront répétés deux
séances de suite. Les ateliers proposés ont été choisis par rapport aux situations
d’apprentissage évolutives qui suivent.

Ces ateliers et leurs explications sont a la fin du projet.

II1. 1. B. SITUATIONS D’APPRENTISSAGE EVOLUTIVES

& Respiration / Immersion

' Je suis capable de... " Non En cours Acquis
acquis d’acquisition |

Mettre mon vnsage dans I’eau, en bloquant ma resplratlon sans |
_pincer monnez _

Mettre mon vrsage dans I'eau en soufflant dans I'eau avec ma
bouche sans pincer mon nez

Mettre ma téte entiére dans l’eau

‘Descendre le Iong de Ia perche a 0 80m

Toucher le fond de I: Ia p|scme avec mes genoux pws mes mams |

Ramasser un objet 3 0.80m avec l'aide de la’ perche

| Ramasser un objet 3 0.80m sans l’alde de la perche
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Y Déplacement / Propulsion :

Je suis éapé_liie de..

Non
acquis

En cours
d’acquisition

Acquis

“Me déplacer en marchant dans Ie petlt bain (PB) i

Me déplacer avec deux frites sans toucher le fond (PB)
Me deplacer le Iong du mur a Ia vertlcale dans le grand bain (GB)

Me déplacer le Iong du mur avec une frite (GB}

Traverser le « chemin double » (GB)

Me deplacer avec deux frites sur le ventre (GB)

Me deplacer avec deux frltes sur Ie dos (GB)

' Me déplacer sur le ventre avec un battement efficace avec deux ‘
frites

Me deplacer sur le dos avec un battement efficace avec deux
frites

f ol R
FJULLLHDU”

Je suis capable de...

Non

- acquis

En cours

d’acquisition

_Acquis ‘

Rester a la verticale avec deux frites

Faire I'étoile de mer ventrale téte hors de I'eau avec deux frites

Faire I’étoile de mer dorsale avec deux frites
; ‘Faire I'étoile de mer ventrale avec la téte dans 'eau avec deux
frites

Faire I'étoile de mer ventrale avec la téte dans eau et avec une
frite dans les mains, bras tendus

Y Equilibre :

Je suis capable de...

Non

- acquis

En cours

| Acquis |

d’acquisition |

Faire le kangourou dans le petit bain

Me déplacer debout sur le grand tabié

T ourner sur place verticalement avec deux frites : « Ia touple »

Passer de la position dorsale a ventrale et inversement avec deux

3 frltes : « la bascule » téte hors de l'eau

; “Passer de la position dorsale a ventrale et inversement avec deux
frites : « la bascule » téte dans I'eau

- Réaliser une gllssee ventrale avec deux frltes
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% Entrée dans 'equ :

Je suis capable de...

En cours
d’acquisition

Acqws

- Rentrer dans I’eau par I’échelle et les escaliers
p

Sauter dans I'eau par | les marches

Rentrer dans I'eau en étant assis sur le bord

Descendre dans I’eau avec deux frites
sauter dans I'eau avec deux frltes (GB)

' Rentrer dans l'eau a55|s sans materlel a 0.80m et rester 5 secondes
| sous 'eau

. Sauter dans I'’eau sans matériel au PB et rester 5 secondes sous
I'eau

Sauter dans I'eau avec 'aide de i.a”perche au GB

Glisser a55|s par le toboggan au PB et rester 5 secondes sous I'eau

Glisser assis par le toboggan au GB avec deux frites

Sauter du bout du graha tapis au PB et rester 5 secondes sous I'eau

' Sauter du bout du grand tapis au GB avec deux frltes
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111.2. CYCLE 2 (CP/CE1/ CE2) « APPRENTISSAGES FONDAMENTAUX »

III. 2. A. OBJECTIFS

Une fois que les bases sont acquises, nous pouvons conduire les enfants vers une autonomie
dans le milieu aquatique. Dans un premier temps, I'objectif est de conforter les aptitudes
motrices des enfants. Les fondamentaux de la natation sont de plus en plus associés les uns
aux autres. Dans un second temps, nous préparons les enfants aux tests prévus par
I’Education nationale a ce niveau (Voir annexe n°..). L'objectif est que chaque enfant
tombant dans I'eau soit capable de revenir au bord par ses propres moyens sans matériel et
en toute sécurité.

II1. 2. B. SITUATIONS D’APPRENTISSAGE EVOLUTIVES

%L Respiration / Immersion

. Non = En cours
Je suis capable de... | e

Passer sous la demi-lune ou cerceau lesté a 0.80m ,
Descendre le long de la perche a 1.35 ou a 1.80m et se laisser '
remonter tout seul passivement (ne pas regarder vers le haut)
(saut possible GB)

Souffler parlenez |

Enchainer expiration/inspiration par la bouche « Effectuer une
respiration aquatique »

Réaliser le « bouchon » |

- Franchir un cerceau a 1m de profondeur

- Franchir 2 cerceaux avec reprise d’air

Aller chercher un objet a 1.35m sans aide

Associer une respiration a un déplacement ventral (battements)

Aller chercher un objet a 1.80m avec l’aide de la perche
Aller chercher un objet a 1.80m sans 'aide de la perche
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% Déplacement / Propulsion / Respiration :
THO téte hors de I'eau TDO téte dans I'eau

Je suis capable de me déplacer sur le ventre...

Non = Encours

acquis d’acquisition Acquis |

Avec un battement efficace avec une frite sous les bras (THO) et
(TDO)

¥
i

~Avec une frite en bras de brasse sans Ies jambes (THO} et (TDO)

Entirant le long du mur avec des battements associés 3 une
respiration aquatique

Avec une frite, avec un battement de jambes et bras de brasse

Idem avec cemture

? Idem en I’assocrant avec la respiratlon aquathue

Sans matériel en battements de jambes et bras de brasse avec la

respiration aquatique

Sans matériel en battements de jambes et bras en « grand

_chien » avec la respiration aquatique

l

Je suis capable de me déplacer sur le dos...

Avec un battement efflcace avec une frlte sous les bras

Non | Encours

‘ . , . Acquis
~ acquis | d’acquisition d

Avec un battement efficace avec une frlte sur les cwsses

Avec un battement efficace sans matériel (1“*"a fois lacher la fr__lte)

" Idem avec une frite ou une planche en associant les bras au
_ d_eplacement (rattraper cuisse).

© Flottaison :

Je suis capable de...

Non En cours

uis |
acquis o’ ach|S|t|on Acq

Faire Iétoile de ‘mer ventrale sans matériel au (PB)

Faire |’étoile de mer dorsale avec une frite

Me déplacer sur le ventre le long du mur sans mouvement en
bloquant ma respiration, ou avec une respiration aquatique

1 Falre labouleala surface de 'eau

Faire I'étoile de mer ventrale sans matériel au (GB)

Faire I'étoile de mer dorsale sans matériel au (PB) (su on maitrise :

: souffler par le nez) 4
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Y Equilibre :

Je suis capable de...

Non En cours
acquis d’acquisition

. Tourner sur place verticalement avec une fnte : « la toupie »

Falre une roulade sur le grand tapls

Faire une glissée ventrale puis me redresser (PB)

Falre une glissée ventrale sans materlel

Falre une coulée sur le ventre

 Faire une gllssee dorsale avec deux frites

Faire un retournement par Ie cote avec matériel

 Faire une vrille dorsale / ventrale

- Faire une ghssee dorsale sans matériel (si on maitrise : souffler
par le nez) -

|
|
|

Faire une coulée sur le dos (sion maitrise : souffler par le nez)

Faire « la bascule » sans matertel

& Entrée dans l'eau :

Je suis capable de...

Non En cours
“acquis d’acquisition |

' Sauter dans I'eau avec une frite (GB)

Glisser sur le dos sur le toboggan

Glisser sur le ventre sur le toboggan

' Faire un « saut-bouteille » 2 1.80m (si on maitrise : descendre le
_long de la perche et se laisser remonter passivement)

 Faire un saut « chandelle groupée »

_ Faire une chute avant groupée (si on maitrise : souffler par Ie ne

 Faire une entrée dans Feau & genoux

Z)
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I1I .3. CYCLE 3 (CM1 /CM2 / 6EME) « CONSOLIDATIONS »

I11. 3. A. OBJECTIFS

Une fois que I"autonomie est acquise, il devient possible de découvrir les nages codifiées. Le
travail est alors axé sur le perfectionnement des différents déplacements possibles dans le
milieu aquatique. L'intérét est de permettre aux enfants de nager en s’économisant. Tout
ceci, dans I'objectif du test prévu par I'Education nationale du « Savoir Nager » (Voir Annexe
n°...).
Le « Savoir Nager » définit que I'enfant doit :

- savoir se déplacer en toute sécurité et de fagon indépendante ;

- étre autonome en milieu aquatique ;

- maitriser le milieu dans toutes ses dimensions.

II1. 3. B. SITUATIONS D’APPRENTISSAGE EVOLUTIVES

Y Respiration / Immersion :

Je suis capable de... - Non  Encours Acquis |
' acquis | d’acquisition
| ] \
! :

Réaliser une respiration latérale téte hors de I'eau (superman),

,,,,,,,,,,,,,,,,,,, sheit it Lot ZEC SR S e e

' Réaliser une resplratlon latérale téte dans I'eau, avec ceinture et
planche (en battements de Jambes)

Reallser une resplration Iateraie en crawl

Passer sous un gros taprs

e e e e e e e N b e e e e e e PR e P 5

Descendre au GB avec msptratlon blocage puls explratlon I !
; Recuperer un objet a 1.80m '

M’ lmmerger en effectuant un pIongeon canard

Raser le fond de la plscme

Deplacer un objet cle Ajusqu aB sans reprlse d'alr e 7 S ___J
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Y Déplacement / Propulsion :

Je suis capable sur le ventre de... Non En cours Acquis
acquis d’acquisition

Réaliser du crawl rattrapé sans respirer puis passer sur le dos pour | !
recuperer avec cemture ou sans materlel ' 5

Réaliser du crawl rattrape avec resplratlon tous les 2 pws 3
mouvements de bras avec ceinture et planche puis sans materlel

e —_— -

Réaliser du crawl semi- rattrape avec respiration tous les 2 puis3 |
mouvements de bras avec ceinture et planche 2 puis sans materlel

Nager en crawl (nage complete) sur 25m

SERIRR — — —— S— . = — BN AR —

Je suis capable sur le dos de... .~ Non En cours Acqu|s
- acquis | d ‘acquisition

Nager en dos crawlé rattrape cuisse avec ou sans matenel ; |

Nager en dos crawlé bras en oppos:tlon avec ou sans materlel

Nager en dos crawle sur 25m

Nager en brasse (5| crawl et dos crawle acquls T)

2Ul I.DIII ;

Me deplacer en ondulatlons

Y Equilibre :

Je suis capable de... ' ' " Non "En cours ' Acquis |
- acquis = d’acquisition | ‘

 Me stabiliser a la verticale pendant 10s avec mes bras et mes :
jambes -‘ e

' Me stabiliser a la vertlcale en I'associant a une touple toutes Ies
| 5s |

Faire une etorle de mer a la verticale

Tenlr ala vertlcale avec des battements

Reallser un retropedalage avec ou sans I’alde des malns

% Entrée dans I'equ :

Je suis capable de... ~ Non  Encours  Acquis
acquis = d’acquisition | |
Plonger du bord | 5 5

Plonger du muret

P!onger du plot
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1V. MATERIEL PEDAGOGIQUE

Ci-dessous, une liste du matériel qui peut étre utilisé pour travailler les différents
fondamentaux de la natation.

Immersion Respiration Equilibre / Propulsion / Appuis ~ Entrée dans

Flottaison = Déplacement : I'eau
Cage Cage Cage Frite Frite Toboggan
Frite Frite Tapis Ballon | Planche Cerceaux
Tapis Tapis Ballon Planche | Pullbuoy Perches
Perche Ballon Frite Pullbuoy Ligne d'eau Mur
Toboggan Planche Planche Palmes Palmes Plot
Ligne d’eau Pullbuoy Pullbuoy Mannequin Murs
Anneaux Tubas Petit pain Petit pain Petit pain
Cerceaux Petit pain | Tuyaux

‘ Ligne d’eau
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Déplacement au mur 2F, 3° et 4° séances
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5®. 6° et 7° séance




8¢, 92 séance tests




10° séance







