La plante qui pousse

Une posture qui tonifie et renforce I'’équilibre. En s’identifiant
aune plante qui s’épanouit, I'enfant gagne en confiance.

et les bras reldchés. Comme vne petite
graine enfoncée dans |a ferre,
tv te prépares a sortir.

1 Tv es accroupi, tout en boule, la téte

En inspirant, tu te déplies
tout doucement.

Tv es comme attiré vers

la lumiere. Tes pieds sont
bien enracinés dans e sol.

Et tv montes, tv monfes...

Tv continves de te redresser,
la téte la derniére ! La graine
a germé, foutes |es tiges
sont sorties de terre.

(G B

Puvis tes mains

se rassemblent
vers ta poitrine.
Et en inspirant,

tv montes tes bras.

Av-dessus de tfa téte, fes pouces

se touchent, tes mains se déplient.
Tes bras s’ouvrent en grand,

trés trés grand. Tv es maintenant
vne magnifique plante dv printemps !
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