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Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits Grands Petits

Céréales

Lait

Fruit

Yaourt 

Compote

Pain

Tagliatelles de 

concombres

Carbonara de

crozets au

poisson

Fruit

MENUS DU  9/10  AU   13/10

Petit suisse

Compote

Pain

Pain 

Confiture

Yaourt

Fruit

Fromage blanc

Compote

Pain

LUNDI  9/10 MARDI  10/10 MERCREDI  11/10              JEUDI  12/10 VENDREDI  13/10

Petit suisse

Compote

Pain

Fromage

Compote

Pain

Purée de

carottes et

pois cassés

Dinde

Yaourt

Compote 

Pain

Soupe de

laitue

Riz cantonnais

Fromage

Fruit

MENUS DU  2/10  AU   6/10

Gâteau 

(Maison)

Lait

Fruit

Fromage blanc 

Compote

Pain

Crème

caramel

Fruit

Yaourt 

Compote

Pain

Mini viennoiseries

Cacao chaud

Fruit

LUNDI  2/10 MARDI  3/10 MERCREDI  4/10              JEUDI  5/10 VENDREDI  6/10

Purée de

laitue

Oeuf

Petit suisse

Compote

Pain

Allumette

au fromage

Lasagnes de

légumes (épinards

tomates) 

bœuf haché

Fruit

Purée 

d'épinards

Bœuf haché

Fromage blanc

Compote

Pain

Purée de

carottes

Poisson

Yaourt

Compote

Pain

Menu végétarien

Gnocchis

Sauce véganaise

Purée de pois

cassés curry

Carottes Quinoa

Fromage

Fruit

Fomage blanc

Compote

Pain

Purée de

carottes

Jambon

Fromage blanc

Compote

Pain

Ebly

Soufflé à

la courgette

Fruit

Purée de

courgettes

Oeuf

Yaourt

Compote

Pain

Lait chocolaté

Biscuit

Fruit

Purée de 

betteraves

Bœuf haché

Yaourt

Compote 

Pain

Menu végétarien

Millet de lentilles

Couscous

végétarien

(potiron, brocolis, 

pois chiches)

Yaourt 

Fruit

Purée de

courges

Poisson

Petit suisse

Compote

Pain

Duo de choux

(blanc et rouge)

Croziflette

Fruit

Crème Mic Mac

Fruit

Pain

Savane

Lait

Fruit

Yaourt

Compote

Pain

Pain

Fromage

Fruit

Betteraves 

Rosbeef

Coquillettes

Fromage

Fruit

Betteraves

Jambon

Petits pois

Carottes

Fromage

Fruit

Purée de

betteraves

Jambon

Fromage blanc

Compote 

Pain

Pain 

Fromage

Fruit

Yaourt

Compote

Pain

Salade de

pommes de terre

Choux de Bruxelles

Dinde à la crème

Fruit

Purée de

julienne

Dinde

 

Fromage blanc

Compote 

Pain




