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Coque d’orange 3‘ e,
farcie aux Fr*uhf,s eg‘/’“ette
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Coupez les quartiers d'orange, la pomme et la
banane en morceaux.

Coupez en deux une orange et videz-la. Gardez
les demi-coques de cété.
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Mélangez les trois fruits dans un saladier puis répartissez-les dans les demi-coques d’orange.
Placez au frais jusqua la dégustation |
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Pour des coques encore
plus savoureuses ajoutez
du sucre roux, un citron
pressé et des copeaux de
chocolat. s '
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