
 

Les lettres cursives 
Voici un tutoriel pour aider vos enfants à tracer les 

lettres cursives. 

Il est important que l’adulte accompagne son enfant 

car le sens de l’écriture doit être respecté. 

Ceci est un document personnel. J’ai essayé de 

décomposer les étapes pour chaque lettre, comme je le 

fais en classe. 

Bon entraînement ! 

 

Claire Lequeux 



 

 

 

 

 

  

La lettre  

1.Je trace le rond 

2.Je rajoute une canne à l’envers 
 

1 
2 



 

 

1.Je monte en gonflant la boucle à droite 

2.Je decends « tout droit » 

3. Je remonte un petit peu et je fais une petite boucle 

l’envers 

1 

2 

La lettre  
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1.Je commence à tracer un rond mais je ne le termine pas 

1 

La lettre  



 

1.Je trace le rond 

2.Je rajoute une longue canne à l’envers 

1 

2 

La lettre  



 

 

 

 

 

1.Je trace une petite boucle qui part sur la droite 

1 

La lettre  



 

 

 

 

1.Je monte en gonflant la boucle à droite 

2. Je decends « tout droit » 

3. Je remonte en gonflant la boucle à droite 

1 
2 

3 

La lettre  



 

1.Je trace le rond 

2. Je descends « tout droit » 

3. Je remonte en gonflant la boucle à gauche 

1 
2 

La lettre  

3 



 

1.Je monte en gonflant la boucle à droite 

2.Je decends « tout droit » 

3. Je remonte un petit peu « par-dessus » et je trace 

un petit pont 

1 

2 

3 

La lettre  



 

  

1.Je monte 

2. Je redescends « tout droit » 

3. Je n’oublie pas le point 

1 

2 

La lettre  

3 



 

 

 

 

1.Je monte 

2. Je redescends « tout droit » 

3. Je remonte en gonflant la boucle à gauche 

4. Je n’oublie pas le point 

3 

1 

La lettre  

2 
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1. Je monte en gonflant la boucle à droite 

2. Je decends « tout droit » 

3. Je remonte un petit peu « par-dessus » et je 

termine en faisant une petite boucle vers l’arrière. 

1 

La lettre  

2 
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1. Je monte en gonflant la boucle à droite 

2. Je decends « tout droit ». 

1 

2 

La lettre  



 

 

 

 

 

 

 

 

1.Je trace 3 ponts collés (je remonte en repassant 

« par-dessus ») 

1 

La lettre  

Je remonte en repassant par-dessus 



 

 

 

 

 

 

 

1.Je trace 2 ponts collés (je remonte en repassant 

« par-dessus ») 

1 

La lettre  

Je remonte en repassant par-dessus 



 

 

 

1.Je trace le rond 

2. Au moment où je ferme le rond, je rentre à 

l’intérieur, je fais une petite boucle pour ressortir.» 
 

1 

2 

La lettre  



 

 

1.Je trace un petit trait « penché » 

2. Je descends « tout droit » 

3. Je remonte tout droit en repassant par dessus 

4. Je trace un pont 

1 

2 

La lettre  

3 
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1. Je trace un rond 

2. Je trace un long trait en descendant 

3. Je n’oublie la « petit queue » 

1 2 

3 

La lettre  



 

 

 

1. Je monte 

2. Je fais une petite boucle vers l’arrière 

3. Je trace un petit trait horizontal et je redescends 

1 

2 

3 

La lettre  



 

 

1. Je trace un petit trait penché 

2. Je fais une petite boucle vers l’arrière 

3. Je trace un « gros bidon » 

4. Je n’oublie pas la « petit queue » 

1 

2 

3 

La lettre  

4
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1. Je monte « tout droit » 

2. Je redescends en repassant par-dessus et je n’oublie 

pas la « petit queue » 

3. Je trace un petit horizontal 

4. 

 

 

1 

2 

3 

La lettre  



 

 

 

 

1. Je monte « tout droit » 

2. Je redescends en repassant par-dessus 

3. J’arrondis 

4. Je remonte « tout droit » 

5.Je redescends en repassant par-dessus 

1 

2 
4 

La lettre  
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1. Je monte pour faire une petit « vague » 

2. Je descends « tout droit » 

3.J’arrondis 

4. Je remonte et je trace une petite boucle vers l’arrière. 

1 

2 
4 

La lettre  
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1. Je monte pour faire une petit « vague » 

2. Je descends « tout droit » 

3. J’arrondis 

4. Je remonte « tout droit » et je redescends en repassant 

par-dessus 

5. J’arrondis 

6. Je remonte et je trace une petite boucle vers l’arrière. 

1 

2 4 

La lettre  

3 5 
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1. Je trace un rond que je ne termine pas 

2. Je trace un autre rond que je ne termine pas 

1 

La lettre  
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1.Je monte « tout droit » 

2. Je redescends en repassant par-dessus 

3. J’arrondis 

4. Je remonte « tout droit » et je redescends « tout droit » 

en repassant par-dessus 

5. Je remonte en gonflant la boucle à gauche 

3 

1 

La lettre  

4 2 
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1. Je monte 

2. Je fais une petite boucle vers l’arrière 

3. Je trace un petit trait horizontal et je redescends 

4. Je fais une boucle et je remonte 

3 

1 

La lettre  

2 

4 


