| l!\ﬂE N U ECOLE SAINT GILDAS - GUEGON
- Semaine du 29/09 au 05/10

COI IVi\/I O

a | N . I
HORS D'CEUVRE Con.cor.nbre ala Riz a la mexicaine Salade de pommes Melon
vinaigrette de terre
s . . , Saucisse grillée Poulet a la
R P i .
Oti de porc au jus o1sson pane (lycée La Touche) @ marocaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epi a |
Riz pma\rds ata Lentilles Ratatouille
creme
DESSERT Fruit frais Flan nappé Fruit frais Cake au chocolat
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & M ]: A M ’

Produits locaux
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay = k

La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lo Gourmandises de rocélande & Ploerme LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkmqcz

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



| ll\ﬂE N U ECOLE SAINT GILDAS - GUEGON
@\ Semaine du 06/10 au 12/10

Salade de pates au Duo de rapés au Tomates &
pesto curry mozzarella

Convivio

HORS D'CEUVRE

Saucisson a l'ail

Paupiette de dinde Filet de poisson

Boulettes de veau Bolognaise
sauce barbecue sauce aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES .
A . Gratin de chou-
Batonniere de .
. Riz Pennes fleur sauce
légumes ,
béchamel
DESSERT Yaourt aromatisé Cocktail de fruits Far Fruit frais
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & ]: A ’
Produits locaux M M
& Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay - k’
La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lo Gourmandises de rocélande & Ploerme LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkmqcz

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ECOLE SAINT GILDAS - GUEGON

I
@JENU

Convivio

Chou-fleur sauce Concombre, Semaine du go(t -
HORS D'GEUVRE . oignons rouges & ler temps Taboulé libanais
cocktail . .
Edam animation
Nuggets de volaille . . Saucisse (lycée La
et ketchup Hachis parmentier Touche, Ploermel)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Riz
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Fruit frais

Produit de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&MIAM!

Produits locaux .
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay = k

La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin
Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !

Code a saisir : dkmqcz

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



| l!\ﬂE N U ECOLE SAINT GILDAS - GUEGON
- Semaine du 20/10 au 26/10

COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & M ]: A M ’

Produits locaux
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay = k

La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lo Gourmandises de rocélande & Ploerme LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkmqcz

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



| l!\ﬂE N U ECOLE SAINT GILDAS - GUEGON
@\ Semaine du 27/10 au 02/11

COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison & M ]: A M ’

Produits locaux
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay = k

La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin

Lo Gourmandises de rocélande & Ploerme LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkmqcz

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



