vendredi

Ecole Afc-en-Ciel {Loubldfide) - ®
Du 01/09/2025 au 05/09/2025
Enirées Plats Accompagnements Fromages Desserts

l Concombres - Vinaigrette

Bolognaise

Torsade de bié et pois
chiches HVE ©

Brie

Liégeois 3 la vanille

Tomates - Vinaigratte

Tortilla & la ciboulette

Courgettes braisées

Tomme naire

Fruit de saisan

Melon

Hot Deg

Patatoes

Cheddar

Fruit de saison

Salade de riz, mais et thon -
Vinaigrette

Filet de merlu MSC = - Sauce
au citron

Tormates a la provengale

Blchette au lait mélange

Pomme au four a la cannelle

vendredr

i

Entrées

Ecole Arc-en-Ciel (Loubldfde) |
Du 08/08/2025 au 12/09/2025

Accompagnements

Fromages

Dasserts

¥ Mousse de foie - Cornichons

Sauté de poulet aux olives

Brocolis

Gouda

Fruit de saison

Radis - Beurre

Rati de porc - Jus lié viande

Riz pilaf

Emmentat

Créme dessert 2 la vanille du
chef

Pastéque

Sauce arrabiata aux pois chiche

Coquillettes HVE a la farine de
bé et pois chiche

Frowaags blanc 510

Coupe a la banane et au
chacolat

Taboulé (semouie HVE) ‘&

Colombo de colin MSC

Poéiée de courgettes et
d'aubergines

Edam

Quatre quart du chef

"3 gio T produit Iabellisé =’ Poisson M5C péche durable
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Ecole Arc-en-Ciel {Loublafide)

_Dia 15/09/2025 au 19/09/2025

| Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
> H
T Courgettes rapées aux raisins Pllon de poulet maring & f . . . .
A - . . -fleurs vt rika Mimolette Crépe au sucre
3 R secs - vinaigretie I'erange Choux-fleurs ratis au pap ! P

Euf dur mayonnaise

Faella végétarienne

Riz

Tomme noire

Fruit de saison

X E&®1 Friand au fromage Beeuf fagon bourguignen Haricots verts sautés Yaourt naturs 310 & Fruit de saison
: !
‘ 3 '
£ Ef;’;c‘:ngggslits:uce freage | Carbonara de saumon MSC Coquillettes HVE Brie Créme dessert au caramel
g.
S gio
- he s - ) N N ' =
_ Ecole Arc-en-Ciel (Loubldfide) : .. .
® o Du 22/09/2025 au 26/09/2025 : ' '

Accompagnements

Fremages

Desserts

B Salade de coquillettes HVE
1 sauce cocktail

Saucisse de Toulouse

Petits pois au jus

Cantal popP &

Fruit de saison

Melon

Tajine aux pois chiches, abricots
secs et amandes torréfides

=

Semoule HVE 2

Tomme blanche

lle Aattante et créme anglaise

Macédoine mimasa

Brandade de colin MSc &

Salade verte

Emrmentat

Salade de fruits frais

B Velouté aux carottes

vendredi

Lasagnes ig2ialas 310,

tomates et mozzarella 2

Salada verte

Framage

Compote fraiche de pemmes

@Froduit Izbellisé @Poisson MSC péche dumble ‘:?B\'u gRégianal




Entrées

-

Ecole Arc-en-Ciel (LobldHide)
Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Accompagnements

g

=

Frormages

Desserts

B Tomates - Vinaigratte

Sauté de porc au curry

Pommes noisettes

fromags olang 5I10 2

Poires au sirop

Tabouié [semoule HVE) &

Escalopa de dinde BBC 5.
Sauce forestiére

Haricats verts & I'étuvé

Mimolette

Fruit de saisen

Céleri rave sauce rémoulade

Pastasotto de courgettes au
fromage ail et fines herbes

Courgettes braisées

Edam

Flan patissier chacolat

Concombres - Vinaigrette
j crémée

vendredi

Gratiné de la mer au colin MSC
o)

Brocoiis a I'ail

Buchette de Chévre

Fruit da saison

Entréas

Ecole Arc-en-Ciel (Loublgfide) .
Dy 06/10/2025 au 10/10/2025

Accompagnements

o]

Framages

Desserts

Salade verte 3 'emmental -

Pilon de poulet rdti mariné - Jus

vendredi

Vinaigrette de viande lié aux herbes Pommes de terra sautées Brie Fryit de saison
Salade de perles de pates au

o P - .p ) Maoussaka Salade verte Emmentat Yaourt aux fruits
surimi MSC = - Vinaigratte
Tomates au basilic - Vinaigretie Sauce aux 3 fromages Tortis Gouda Tourteau fromager
Saucissan sec - Carnichons Colin MSC meunigre 2 Gratin d'épinard Tomme noire Fruit de saison

“# Poisson MSC péche durable




