Je me lave les mains:en arrivant a l'école, & chaque récréation,
avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi.

MENU CANTINE DES MOUILLETTES

& ECOLE EMILE CARLES
Semaine du 02 au 06 septembre 2024

MARDI

! 4 Macédoine de légumes  \ Segment de pomelos

_w Aiguillette de poulet fm, Roti de pore

\ Poélées de légumes -~ Y | Petit pois Carottes
Fromage bio Fromage

Salade de fruits Mousse au citron

VENDREDI

Salade de tomates
Filet de lieu en sauce
ébly
Fromage
Péche au sirop

Salade composé
Saucisse Franckfort
Purée
Fromage
Yaourt aux fruits

Viande Origine : UE — France BIO = Produits issus de 1’agriculture/élevage biologique
PLX : Produits locaux

Poisson Origine : Atlantique Est



\
Je me lave les mains: en arrivant a 'école, & chaque récréation, {
avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi. :

MENU CANTINE DES MOUILLETTES

& ECOLE EMILE CARLES
Semaine du 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

MARDI

Salade composé

Steack de veau a la moutarde Raviolis de boeuf
Pites bio Y | Fromage a la coupe bio
Compote ’ 4 Yaourt aromatisé

Liégeois au chocolat

VENDREDI

Salade verte
Poisson pané
Pomme vapeur
Compote
Fromage blanc

(Eufs mayonnaise
Saucisse de Toulouse

Haricots verts
Fromage
Fruit

Viande Origine : UE — France BIO = Produits issus de 1’agriculture/élevage biologique

Poisson Origine : Atlantique Est PLX : Produits locaux
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avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi.

MENU CANTINE DES MOUILLETTES

& ECOLE EMILE CARLES
Semaine du 16 au 20 septembre 2024

MARDI

 { Carottes ripées ;,ww Salade composée

| Nuggets de poulet Paupiette de dinde
 \ Purée Gratin de chou-fleur
A\ Fromage Fromage bio
Compote bio Banane

VENDREDI

Charcuterie
Gratin de la mer

JEUDI

Paté de campagne
Lasagne de beeuf

Fromage
Liégeois vanille

Fromage a la coupe bio
Abricots au sirop

Viande Origine : UE — France BIO = Produits issus de ’agriculture/élevage biologique



Je me lave les mains:en arrivant a Pécole, & chaque récréation,
avant et apres le déjeuner, en rentrant chez moi.

MENU CANTINE DES MOUILLETTES

& ECOLE EMILE CARLES
Semaine du 23 au 27septembre 2024

y 4 LUNDI MARDI

,%f Céleri rémoulade Salade chinoise
Pilon de poulet Hachis parmentier
| Pates bio
Fromage Fromage
Fruit Flan caramel
. rnﬁ&u&ar . >

VENDREDI

Pois chiche au cumin
Poisson en sauce
Poélée méridionale
Fromage bio
Mousse chocolat

JEUDI

Salade verte
Sauté de dinde
Flageolets
Fromage
Pitisserie

Viande Origine : UE — France BIO = Produits issus de ’agriculture/élevage biologique

Poisson Origine : Atlantique Est PLX : Produits locaux



\
e Je wme lave les mains:en arrivant a I'école, & chaque récréation, |

avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi.

MENU CANTINE DES MOUILLETTES

& ECOLE EMILE CARLES
Semaine du 30 AU 04 OCTOBRE 2024

MARDI

mm% Salade composée Pité de campagne
Wm Escalope de dinde Roti de pore
L \ Pites bio | Riz
% Fromage h% Fromage a la coupe bio

Salades de fruit Flan vanille

VENDREDI

Salade de pommes de terre
Poisson pané
Epinards
Fromage
Compote

JEUDI

Tomate mozzarella
Couscous au poulet
Légumes couscous
Fromage a la coupe
Fruit

Viande Origine : UE — France BIO = Produits issus de ’agriculture/élevage biologique

Poisson Origine : Atlantique Est PLX : Produits locaux



Je me lave les mains:en arrivant a 'école, @ chaque récréation,
avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi.

MENU CANTINE DES MOUILLETTES

& ECOLE EMILE CARLES
Semaine du O7 au 11 septembre 2024

MARDI

Pizza

(Eufs bio mayonnaise

#
w Pites bio carbonara Filet de poulet
| § Fromage Carottes persillées /riz bio
. Eclair au chocolat Fromage
Fruit

i, T 3 .
R e i o

VENDREDI

Salade de la mer
Filet meunic¢re
Gratin de courgette
Fromage
Péche au sirop

Chou-fleur vinaigrette
Chipolatas
Haricots verts
Fromage a la coupe bio
Yaourt nature sucré

BIO = Produits issus de I’agriculture/élevage biologique

Viande Origine : UE — France
PLX : Produits locaux

Poisson Origine : Atlantique Est



£
Je me lave les mains:en arrivant a 'école, & chaque récréation, f
avant et apres le déjeuner, en renfrant chez moi.

MENU CANTINE DES MOUILLETTES

& ECOLE EMILE CARLES
Semaine du 14 au 18 octobre 2024

MARDI

Salade verte
Pites bolognaise
.ﬁy Poélée de légumes .
: Fromage Fromage bio
ﬁ,ﬁv Yaourt aromatisé

VENDREDI

Tomate en salade

Filet de lieu
Ebl o
Salade composée b %ﬂu:u légumes
oti romage
Réti de pore
Purée

Compote bio
Fromage a la coupe bio

Créme mont blanc

Viande Origine : UE — France BIO = Produits issus de I’agriculture/élevage biologique
Poisson Origine : Atlantique Est

PLX : Produits locaux



