1undi 7 novembre.

taboulé

salade verte

mardi B novembre
salade mais dés emmental

crudités

jeudi 10 novembre

carotte rapées vinaigrettes

SALADE COLESLAW

vendredi 11 novembra

escalope viennoise

chou fleurs persilié

roti de parc sauce brune

purée de potiron local

paupiette de veau sauce forestier

riz de campagne igp

FROMAGE OU LAITAGE

pomme

GATEAU

lundi 14 novembre

compote de péche

FRUIT

mardi 16 novembre

LIEGEQIS A LA VANILLE

FRUIT DE SAISON

jeudi17 novembre

vendredi 18 novembre

Légende ;

REPAS VEGETARIEN

PRODUITS LOCAUX

MSC = PECHE DURABLE

INFOS PRODUITS

Toutes nos viandes sont
frangalses. Les viandes et
charcuteries locales proviennent
de GINEYS - LAC ’ISSARLES {C7)
La volaille locale de Royal
Bernard 3 GRANE [26}. Les

Pommes de terre focales sont de
BETTERAVES EN SALADE SAUCE _  ives en salade mimolette cleri rémoulade SALADE VERTE AUX CROUTONS  Patifol 3 LEWIPS (07]. 405
VINAIGRETTE FRUITS DE SAISON {sauf banane,
SALADE PIEMONTAISE crudités JAMBON BLANC BEURRE salade pois chiche narumes SHEON h o
s 1l 1és et raviolis

filet de merlu sauce provengales

roti de dinde A la créme

Parmentier de beeuf

coeur de blé brunoise de iégumes RIZ PILAF BIO
FROMAGE OU LAITAGE
kiwl bio salade de fruit flan vanille éclair au chocolat
dessert COMPOTE POMME FRAISE dessert FRUIT DE SAISON

lundi 21 novembre
salade lentifles hio

SALADE VERTE

mardi 22 novembre
POMELOS

entrées chaudes

'jeudi 24 novembre
carattes rapées

| vendredi 25 novembre
potage de iégume
SALADE VERTE COMPOSEE

bourguignon

cordon bleu

ecrase de pomme de terre

OMELETTE NATURE

FILET DE LiEU SAUCE TOMATE

printaniére de légume (patifol) petit pois carottes SEMOULE COUSCOUS BIO
FROMAGE OU LAITAGE
fruits de saisons COMPOTE DE POIRE BIO donuts FRUIT DE SAISON
COMPOTE DE FRUIT FRUIT DE SAISON CREME DESSERT DESSERT
~ lundi 28 novembre mardi 29 novembre el e vendredi 2 décembre

SALADE COLESLAW pizza au fromage CONCOMB: EA:IL::FROMAGE taboulé orientale
SALADE VERTE SALADE DE LENTILLES ROSETTE BEURRE pomelos
tomate farcie POISSON PANE boulette 3 V'agneau sauce CREPE AU FROMAGE
tomate
PATES AU BEURRE BIO CAROTTES VICHY HARICOTS VERTS SAUTES
FROMAGE OU LAITAGE

mandarine liégeois a la vanille kiwi BIO géteau aux chocolat

FRUIT AU SIROP COMPOTE DE FRUIT CREME DESSERT FRUIT DE SAISON

* Menus susceptibles de changements selon les approvisionnements

sont de SAINT JEAN - ROMANS
{26). Les produits laitiers Léoncel
{locaux et bio} sont du Gaec de
Ia Grange 3 LEONCEL {26}, Les
Areifladou proviennent de la
lalterie Carriar 3 VALS LES BAINS
{07},
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