
Menus du 20 au 24 janvier 2025           Semaine 4

- Allergènes -

Lundi 20 janvier 
2025

Mardi 21 janvier 
2025

Mercredi 22 
janvier 2025

Jeudi 23 janvier 
2025

Vendredi 24 
janvier 2025

Repas végétarien
/ 

Filet de poisson 
sauce crustacés

Poisson, céleri, gluten,  
crustacés 

Epinards bio & 
riz 

Camembert 
Lait 

Fruit de saison 
bio

Radis râpés & 
maïs 

Palette de porc 
aux pruneaux 

Lait, gluten, céleri

Pommes noisettes 

Yaourt Malo à la 
framboise 

Lait  

/ 

Omelette nature 
Œuf 

Gratin de choux 
fleurs bio 

Lait, gluten 

& pâtes 
Gluten 

Gouda 
Lait 

Fruit de saison 

Charcuterie 

Poisson meunière 
Poisson, gluten 

Petits pois 
carottes 

Flan vanille
Lait, œuf 

/

Hachis 
parmentier 
Gluten, lait, céleri 

Salade verte 

 Fromage 
Lait 

Fruit de 
saison bio


