[image: ]         Menus du 14 au 18 Octobre 2024		          	Semaine 42
									  - Allergènes -
	Lundi 14 Octobre 2024
	Mardi 15 Octobre 2024
	Mercredi 16 Octobre 2024
	Jeudi 17 Octobre 2024
	Vendredi 18 Octobre 2024

	Repas végétarien (loi Égalim)
	
	
	
	

	Avocat




Céréales gourmandes bio & légumes tajine
Gluten, soja, sulfites, céleri



Fromages blancs variés
Lait
	/

Jambonnette de dinde sauce moutarde à l’ancienne
Moutarde, gluten, lait
Poêlée de carottes, tomates cerise, épinards & pâtes bio
Gluten
Tome noire
Lait
Fruit de saison bio
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	/



Filet de poisson au chorizo
Poisson, crustacés, gluten, lait, sulfites
Semoule bio & courgettes bio
Gluten, sulfites

Comté
Lait

Fruit de saison bio
	Salade hawaïenne
(Carottes, maïs, ananas)
Sauce : œufs, sulfites

Jambon bruni sauce madère
Gluten, lait

Pommes de terre & aubergines au gratin
Lait, gluten, sulfites


Yaourts variés bio
Lait
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