
 
 

 Menus du 6 au 10 octobre 2025  Semaine 41 

 - Allergènes - 

 

Lundi 6 octobre 

2025 

Mardi 7 

octobre 2025 

Mercredi 8 

octobre 2025 

Jeudi 9 octobre 

2025 

Vendredi 10 

octobre 2025 

Repas végétarien 
(loi Égalim) 

    

Concombres bio 

Sauce : moutarde, 

sulfites 

 

Omelette nature 

bio 

Œuf 

Brocolis bio & 

blé bio 

Gluten 

 

Crèmes desserts 

variées bio 

Lait    

/ 

 

 

Poisson 

meunière 

Poisson, gluten, lait, œuf 

Pommes 

vapeurs bio & 

courgettes bio 

 

Emmental 

Lait 

Fruit de 

saison bio   

  Tomates bio 

Sauce : moutarde, 

sulfites 

 

 

Sauté de porc 

Sauce : gluten, lait 

Riz & ratatouille 

 

 

 

 

Yaourts variés 

Lait   

Radis râpés & 

maïs 

Sauce : moutarde, 

sulfites 

 

Spaghettis 

bolognaise 

Gluten 

Gruyère râpé 

Lait 

 

 

Fruit de saison 

bio 

 


