Du 27 Octobre au 07 Novembre

Menus susceptibles d'étre modifiés selon arrivage.
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Terre des Abers

Samoussa de [égumes

Vendredi 3l

Carottes rapées a

Vellowid cie (Emumes Tomaatisbn;;ﬁzcarella Betteraves rouge bio
et s lemmental bio Steak haché de boeuf e de bore Eoices Colin FjAll?ska pané
Sauce tomates Blanquette de dinde Pom’campagnade P P P Peuts egumes
forestiére colombo et son riz
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Mousse de foie et Eufs dur mayonnaise Taboulé a loriental Concombre sauce Creme de légumes
cornichons Pané de blé croustillant Escalope de poulet tzatzik Paélla aux épices
i Légumes variés 8¢ . Espagol
Emince de beeuf aux & Poelefelz LOETE Saucisses Bretonne Pag
poivrons Yaourt bio de Ker Ar eurs Pommes rissolées Far Breton
Boulgour bio Beleg Flan nappage caramel Fruit de saison VOB
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Corbeille de fruits
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Produfts labélisés

% AN\ PR E Toutes les viandes sont d'origine frangaise
@ :s; et le pain provient des boulangeries de Lannilis.




