
 

Samoussa de légumes 
 

Gratin de pâtes 

Sauce tomates 
 

Yaourt bio au sucre de 

cannes 
⑤⑥⑬ 

 

Carottes râpées à 

l’emmental bio 
 

Blanquette de dinde 

forestière 

Haricots verts bio 
 

Banane bio 
⑥ 

 

 

 

Velouté de légumes 
 

Steak haché de boeuf 

Pom’campagnade 
 

Cantal jeune AOP  

et biscuit 
⑥⑤ 

 

Tomates mozzarella  

au basilic 
 

 Epaule de porc épices 

colombo 

Perle de blé bio 
 

Pomme bio 
⑥⑤ 

 

 

Betteraves rouge bio 
 

Colin d’Alaska pané 

Petits légumes  

et son riz 
 

Glace vanille fraise 
⑥⑤⑪③ 

 

Mousse de foie et 

cornichons  

 

Emincé de bœuf aux 

poivrons 

Boulgour bio 

 

Corbeille de fruits  
           ⑩⑤⑥③ 

 
 

Œufs dur mayonnaise  
 

Pané de blé croustillant 

 Légumes variés  
 

 Yaourt bio de Ker Ar 

Beleg  
⑤⑥⑩ 

 

Taboulé à l’oriental 
 

Escalope de poulet 

Poêlée de choux 

fleurs 
 

Flan nappage caramel 
          ⑤⑥⑩ 

 

Concombre sauce 

tzatziki   

 

Saucisses Bretonne 

Pommes rissolées   

Fruit de saison  
⑥ 

 

Crème de légumes 
 

Paëlla aux épices 

Espagol 
 

Far Breton  
⑩⑤⑥③⑬⑪ 

 

 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 

Du 27 Octobre au 07 Novembre 
Menus susceptibles d’être modifiés selon arrivage.  

 

①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑪⑫⑬⑭ 
 

 

 

Toutes les viandes sont d’origine française 
et le pain provient des boulangeries de Lannilis. 

 

Produits labélisés 


