
lundi 29 novembre 2021 mardi 30 novembre 2021 jeudi 2 décembre 2021 vendredi 3 décembre 2021

Taboulé
Salade d'endives au 

thon

Pâté de campagne et 

cornichon
Allumette emmental

Steak haché de bœuf
Sauté de poulet au 

jus de volaille

Saucisse 

campagnarde rôtie

Parmentier de 

poisson

Gratin Dauphinois Haricots verts à l'ail
Haricots blancs 

mijotés
Salade 

Carottes fondantes Polenta au bouillon

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt aromatisé
Tartelette poire 

chocolat
Crème saveur vanille

Salade d'orange, 

poire et kiwi au sirop 

menthe miel
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Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de l'ESAT. Les menus sont susceptibles d'être modifiés, merci de votre compréhension

Cette semaine le chef et son équipe vous proposent 
 




