
CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE 
À L'ÉCHALOTE 

 PARMENTIER DE                        
COURGE BUTTERNUT, 

CAROTTES ET LENTILLES 
VERTES BIO 

YAOURT REGION 

GATEAU AU MIEL DU CHEF 

Découvrez  
nos conseils 
pour cuisiner 
“bas carbone” 

Jeudi 13 octobre 2023 

Par rapport à un menu traditionnel à base de 
viande de boeuf, ce menu permet 

d’économiser  
  

 Soit, à l’échelle de notre cuisine 
 

63805 kilomètres en voiture  
 

ou 14 voitures qui traversent  
la France du Nord au Sud 

   

2,67 “kilos équivalent carbone”  


