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0 7))\ BAS CARBONE

C est bon pour le climat.

’ N c’est bon pour moi...

Jeudi 13 octobre 2023

CAROTTES R@PEES VINAIGRETTE
A L'ECHALOTE

PARMENTIER DE
COURGE BUTTERNUT,
CAROTTES ET LENTILLES
VERTES BIO

YAOURT REGION
GATEAU AU MIEL DU CHEF

Par rapport a un menu traditionnel a base de
viande de boeuf, ce menu permet

d'économiser
2,6 ¢ ‘“ilos quivalent carbone”
Soit, a I'échelle de notre cuisine

63505 kilometree en voiture

a ou 1Y voitures qui traversent

W /a France du Mord au Sud

Découvrez
no¢ conceile

pour cuirciner
“bac carbone”
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