
CLASSE DU
DEHORS

LES BIENFAITS : 

Favorise les expériences enrichissantes dans l‘environnement proche
des enfants
Met tous les sens en éveil.
Améliore l’orientation dans l’espace et la sécurité des mouvements.
Ouvre des espaces d’exploration et de coopération entre pairs
Rapproche les enfants de la nature et crée des liens d’attachement
avec elle.
Décuple les possibilités de bouger par rapport aux activités 

QUAND ET OÙ ?
Nous irons dehors une fois par semaine (2h ou une matinée).
Une collaboration avec l’école communale des Tilleuls se fera 1

à 3 fois par trimestre.  
Nous ferons classe dehors par tous les temps (la pluie, la

neige, le soleil, etc). 
Les activités se dérouleront dans différents endroits (le pré, la
cour, la carrière, le jardin de l’école communale des Tilleuls).  



SORTIE LIBRE OU CENTRÉE SUR LES APPRENTISSAGES

DISCIPLINAIRES ?
Sortie libre : explorer librement, vivre ensemble, aimer la nature.
Le dehors favorise le développement global (motricité, autonomie,

curiosité, émotionnel, ...)

Sortie centrée sur les apprentissages : On fait la classe en
extérieur. Le dehors permet de partir d’un vécu de l’enfant. pour
prolonger l’étude du sujet en classe, ce qui peut vraiment donner

l’envie d’en apprendre davantage. Il développe différentes
approches telles que : sensorielle, imaginaire, artistique, affective,

défis, ... 

L’ÉQUIPEMENT IDÉAL : 
L’enfant doit être habillé en fonction du temps. 

S’il pleut, il faut avoir des bottes et un manteau.
S’il fait froid, il faut mettre des gants, un bonnet, une

écharpe, ...
S’il fait chaud, une casquette est indispensable et de la

crème solaire. 


