
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Concombre en salade Potage BIO

Bœuf aux carottes BIO Crépinette de porc rôtie
Pavé de saumon frais

sauce estragon
Galette de sarrasin végétarienne

Pois maraïcher BIO Riz BIO Salade verte BIO

Gruyère BIO Saint Nectaire AOP       Petit suisse BIO

Crème caramel fermière Pomme BIO Kiwi BIO

Pain BIO -

Confiture de framboise
Moelleux au chocolat maison Pancake aux pommes

Pain BIO - 

Barre de chocolat au lait

Concombre BIO vinaigrette Tomate française vinaigrette

Raviolis de bœuf VBF Omelette BIO Poulet rôti labellisé
Dos de lieu frais sauce moutarde à 

l'ancienne

Salade verte BIO Poêlée de légumes BIO Purée de carottes BIO Quinoa BIO pilaf

Camembert BIO Faisselle BIO Emmental BIO

       Pomme BIO Far au fromage blanc Kiwi français

Quatre-quarts BIO
Pain BIO - 

Confiture de fraise
Crêpes au sucre Cake au citron maison

Menus d'Avril 2022

Secteurs 1 et 2 Maternelles

Semaine

 du 25 au 29

Semaine 

du 04 au 08

Semaine 

du 11 au 15

Semaine 

du 18 au 22                  

Ces menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements.

Les pâtisseries et entrées chaudes "maison" sont élaborées à partir de farines bio locales.

Vous pouvez consulter les menus sur le site Internet de la ville de Tours.

Les produits régionaux locaux

Les plats "chouchou" des enfants

Les produits BIO

« Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergènes 

suivants: céréales (gluten), lupin, sésame, œuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits à coque, 

arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg). »

Information

Menu végétarien


