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TOURS

Menus de Février 2022
Secteurs 1 et 2

Maternelles

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Raviolis
de fromage en gratin

Escalope de veau milanaise

Carottes rapées BIO

Pavé de saumon frais

Potage BIO

Galette compléte

Biscuit de Savoie

barre de chocolat au lait

Pain - Confiture d'abricot

Semaine Poélée
du 31 janvier Salade d'endives de haricots verts BIO Poélée de légumes Salade verte
0 fau Emmenthal Petit suisse BIO Yaourt nature fermier
4 février
Clémentine Poire lle flottante
Pain -

Gauffre de Liege

Semaine
du 07 au 11

Semaine
du 14 au 18

Chili con carné

Salade d'endives au bleu

Nuggets de lentilles corall

Potage BIO

Pavé de merlu

Salade de saison

Sauté de boeuf

sauce a l'orange au paprika
Riz Carottferziiﬁzgerbes Haricots verts BIO 3 ;82:2 iftéiice
Camembert Yaourt nature fermier ‘&
Poire Compote de fruits Creme vanille fermiére
Pain - Pain -

Barre de chocolat au lait

Quatre-quarts BIO

Madeleine géante

confiture de framboise

. Les produits régionaux locaux
Les plats "chouchou” des enfants

9

Les produits BIO

Menu végétarien

| Information

« Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent
contenir les allergénes suivants: céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés,
poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde,
anhydride sulfureux ou sulfites (>10mg/kg). »

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Les patisseries et entrées chaudes "maison" sont élaborées a partir de farines bio locales.

Vous pouvez consulter les menus sur le site Internet de la ville de Tours.




