
Des papillons qui volent sur 
fond de ciel bleu l’été est un 
spectacle splendide mais qui 
devient de plus en plus rare…
Pour les aider à se nourrir et 
les inviter dans votre jardin, 
sur votre balcon, ou même 
sur le rebord d’une fenêtre, il 
vous suffit d’ouvrir votre "bar à 
papillons". 

Matériel
- Une cuillerée de miel

-  Une cuillerée de sucre en 
poudre 

- Une pincée de sel 

- Un demi-verre d’eau 

- 30 cm de ficelle naturelle 

-  Une barquette en plastique  
(type emballage jetable)

-  Un morceau de filet à oranges 
(ou tout autre filet de récupé-
ration à mailles fines)

- Un élastique

Un geste pour la nature

A faire avec 

les enfants !

Fabriquer un bar  
à papillons

Réaliser son bar  
1-  Mettez la cuillerée de miel, 

de sucre et une pincée de sel 
dans le demi-verre d’eau.   
Mélangez.   
Transférez le mélange dans 
un petit récipient de récupé-
ration. 

2-  Fixez le filet avec l’élastique 
pour éviter que les papillons 
se noient dans le liquide sucré.

3-  Faites tremper la ficelle dans 
le liquide .

4-  Installez le bar dans un arbre, 
sur votre balcon ou sur un  
rebord de fenêtre. La ficelle 
doit être tendue pour que 
les papillons absorbent le jus 
sucré tout du long. 

5-  Une fois installée, remettez  
régulièrement la ficelle dans 
le mélange. 

Voilà, vous avez terminé votre 
"bar à papillons" ! Maintenant, 
attendez et bientôt vous aper-
cevrez des papillons autour de 
cette ficelle.

Solution B
Vous pouvez aussi imbiber une éponge de confiture bien liquide et  
l’installer dans une coupelle sur votre balcon.


