PROGRAMMATION DES CYCLES D’APSA 2025/2026

Jours Classes Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
(Début des séances le (Fin des séances le
lundi 15/09/2025) vendredi 12/06/2026)
Lundi CP-CE1-CE2 Tchoukball Passerelle le jeudi Escalade Multisports collectifs Athlétisme
école privée matin éventuellement
Gaél et Sabrina
Mardi TPS-MS-GS-CP Motricité et Lutte Jeux collectifs et Escalade et Motricité Athlétisme
école publique Gymnastique Basket-ball
Lise et Soléne
Jeudi CM1-CM2 Rugby Passerelle le mardi Escalade Sports de raquette Course d’Orientation et
école privée éventuellement Athlétisme
Ronan
Vendredi TPS-PS-MS-GS-CP Jeux de ballons Motricité et Lutte Jeux de chasse Athlétisme
école privée gymnastique poursuite
Sandra et Lola
Vendredi CE1-CE2-CM1-CM2 Rugby Sports de raquette Biathlon Escalade Course d’Orientation et
école publique Athlétisme
Francgois et Vincent
PROGRAMMATION DES CYCLES DE L’ECOLE DES SPORTS 2025/2026
Jours Classes Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
(Début des séances le (Fin des séances le
lundi 15/09/2025) vendredi 12/06/2026)
Lundi GS-CP Biathlon et Endurance Multisports collectifs Parcours et motricté Athlétisme Escalade
Mardi CM1-CM2 Biathlon et Endurance Multisports collectifs Parcours, Acrosport, Basket-ball Sports de raquette et
Cirque et Gymnastique Jeux de chasse-
poursuite
Mercredi TPS-PS Motricité et Escalade Athlétisme Lutte Jeux de chasse-
Gymnastique poursuite
Vendredi CE1-CE2 Biathlon et Endurance Lutte Multisports collectifs Athlétisme Escalade




