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Les enfants de CE1 de I'école
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lls apprennent a rouler a vélo, sur la route et a I'école
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avec Héléne Cuilhé (a gau_che) et Rozenn Grall avant de se lancer sur les routes

en fin d’année scolaire.

Les 18 éléves de la classe de CE1 de
Rozenn Grall circulaient a vélo dans
la cour de I'école Léonard de Vinci; la
semaine passée. Encadrés par leur
enseignante et la conseillére pedago-
gique départementale Hélene Cuil-
hé. ils suivaient une formation dans le
cadre du programme Savoir rouler a
vélo. « Ce programme lancé par le
gouvernement est destiné aux
enfants de 6 a 11 ans. Il vise a géné-
raliser I'apprentissage du vélo pour
une réelle autonomie sur la voie
publique avant I’entrée au college. Il
se compose de cing interventions
de deux heures chacune, gérées
par des professionnels », détaille
Héléne Cuilhé. Il s'articule autour de
trois axes principaux : maitriser les
fondamentaux du vélo, découvrir la
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mobilité a bicyclette en milieu securi-
sé et circuler en autonomie sur la voie
publique. « Cela plait beaucoup aux
enfants car nous faisons des exerci-
ces d’agilit¢ comportant slalom,
lever d’'une main et le passage d’un
obstacle. lls apprennent également
a freiner correctement et a utiliser
leur dérailleur a bon escient. Paralle-
lement, nous travaillons la sécurité
routiére que ce soit en classe ou
dans le quartier autour de I’école »,
ajoute Rozenn Grall.

Comme les enfants progressent,
I'enseignante envisage de mettre en
place des sorties sur route au mois de
juin, Les enfants auront comme
objectif le bois du Moustoir, le tour dy
Dourmeur, et si Mousterlann est
ouvert, la découverte de ce site.




