
 
La Run’Ploum : Courses « nature » de 10,5 et 19 km et randonnées pédestres de 4, 10,5 et 16 km à 
travers la campagne et le long du liDoral de Ploumoguer.  

Pour rappel, l’OGEC a pour objecKf avec les bénéfices de ceDe manifestaKon de financer le 
matériel pédagogique et les travaux sur les bâKments de l’école. 

Pour organiser cet évènement, nous recherchons des bénévoles le samedi 15 et le 
dimanche 16 Octobre 2022 : 

• ConfecKon des crêpes (samedi après-midi et/ou dimanche maKn) 
• Balisage des parcours (samedi à la journée) 
• PréparaKon du site (samedi après-midi) 
• Tables inscripKons, arrivées, chrono (dimanche maKn) 
• Ravitaillement (dimanche maKn) 
• Photographes (dimanche maKn) 
• Commissaires 
• BuveDe (dimanche maKn) 
• Rangement (dimanche après-midi) 

Contacter Mathieu Lannuzel : 06.89.83.33.62 - Carine PODEUR : 06.63.03.64.30 

On compte sur vous !!!

Merci de retourner le coupon réponse ci-dessous pour le jeudi 8 octobre au plus tard. 

* Un débriefing sera organisé le samedi 15 Octobre à la salle omnisports à 14h  afin de distribuer 
les rôles de chaque bénévoles. Nous demanderons à l’occasion à ceux qui le peuvent de nous 
aider dans la mise en place de la salle. Tous les bénévoles sont les bienvenus, parents, grands-
parents, amis, voisins… 

Madame, Monsieur : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Parent(s) de : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Tel : ___  ___  ___  ___  ___ 
Classe : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Horaire Oui/
non Nom et nature du poste souhaité

Samedi 08 octobre (débroussaillage) 9h rdv école

Samedi 15 octobre À partir de 14h

Dimanche 16 octobre matin 
À partir de 8h

A partir de 9h

Dimanche 16 octobre après-midi A partir de 13h

L’OGEC de l’école organise ceKe année 
La 3éme édiMon de la Run’Ploum ! 




