
(o

lrusnrur NornE-DAME
ENSEIGNEMENT SEGONDAIRE

Rue de Bruxelles, 97 - 6220 FLEURUS
071/82.31.80

htpp//urww.lndflaunrs.net E-mall : inls:Efli4tllleltrus,ne|

Ft.Ht.rRrJs

MENUS: SELF-SERVICE

uNDt 03/1 1 /2025
Potoge ou miniossiette de crudit6s

***

Grat.in de pAtes jambon - fromage
***

Dessert

IARDI (MII T :

Potoge ou miniossiette de crudit6s
***

Torfiflette sovoyorde
**rt

Dessert

EUD| O6lt I
Potoge ou miniossiette de crudit6s

Escolope pon6e, corottes et purde
***

Dessert

'ENDREDI O7lI I :

Potoge ou miniossiette de crudit6s
***

Beignet de poulet., wok de l6gumes et nouilles
***

Dessert

ru solod-bor: Concombres, chou rouge, solode, tomotes, chou-fleur, corottes,
:nouil, horicots verts, rodis, lentilles, pois chiches, bl6, riz, pdtes
qndwlches: Jombon, Fromoge, Am6ricoin pr6por6, Thon moyonnoise, poulei curry
ondwiche v6g6lorien (3,50€): Tomotes froich es,fo lof el, yoourt menthe-citron-thym
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MARDI IIl11 :

JEUDI 13/I I :

VENDREDI 14l1I :

Potoge ou miniossiette de crudit6s

Boeuf bourguignon, pommes vopeur

***

**{.

Dessert

F6ri6

Potoge ou miniossietie de crudit6s
:F!ft*

***

Pdtes bolognaise

Dessert

Potoge ou miniossiette de crudit6s

***

Nuggets de poisson, souce tortore, pommes vopeur
*r<*

Dessert

Au solqd-bor: Concombres, chou rouge, solode, tomotes, chou-fleur, corottes,
fenouil, horicots verts, rodis, lentilles, pois chiches, bl6, riz, pdtes

Sondwiches: Jombon, Fromoge, Am6ricoin pr6por6, Thon moyonnoise, poulet curry
Sondwiche v6g6torien (3,50€): Tomotes froiches,fqlofel, yoourt menthe-citron-thym
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Potoge ou miniossiette de cruditds

Coquillettes au jambon

Dessert

MARDI I8lII :

Potoge ou miniossiette de crudit6s
***

Blanquette de veau pommes de terre persill6es
***

Dessert

JEUDI 2Ol1 1

Journ6es p6dogogiques

VENDREDI 2I /I I

Journ6es p6dogogiques

Au solod-bqr: Concombres, chou rouge, solode, tomotes, chou-fleur, corotles,
fenouil, horicots verts, rodis, lentilles, pois chiches, bl6, riz, pdtes
Sondwiches: Jombon, Fromoge, Am6ricoin pr6por6, Thon moyonnoise, poulei curry
Sondwiche v6g6torlen (3,50€): Tomotes froiches,folofel, yoouri menthe-citron-thym
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LUNDI24fi112025

Potoge ou miniossiette de crudit6s
**'t

Pan6 de porc, pot,6e au chou
**)t(

Dessert

MAPDI 2T111

Potoge ou miniossielte de cruditds
*:**

Mini-brochett,es d'agneau, pAtes grecques, courgettes et feta
*,*:t

Dessert

lFltril ,7/l I

Potoge ou miniossiette de crudit6s
***

Chicons au graLin, pur6e
***

Dessert

VENDREDI 28lI I
Potoge ou miniosslette de crudit6s

Vol au vent de poisson, riz pilaf

Dessert

Au solod-bor: Concombres, chou rouge, solqde, tomotes, chou-fleur, corottes,
fenouil, horicots verts, rodis, lentilles, pois chiches, bl6, riz, pdtes
Sondwiches: Jombon, Fromoge, Am6ricoin pr6por6, Thon moyonnoise, poulet curry
Sandwiche v6g6torlen (3,50€): Tomotes froiches,folofel, yoourt menthe-citron-thym

***


