Lt

(ours Semaine du 1 septembre  au 5 septembre , le Chef vous propose

by NEWrest

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Terrine de
campagne
Cceur de colin
PLAT PROTIDIQUE Roti de boeuf Jambon blanc¥* Croquettes de mais a la creme de
ciboulette
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Purée Haricots verts Carottes
LAITAGE Camembert Fondu Président Petit moulé nature
DESSERT O Fruit Coupelle pomme it aromatisé
du chef abricot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



Lt

Cours Semaine du 8 septembre au 12 septembre

by NEWrest

MARDI MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

@

ENTREE Tomate au mais

@sta feta aux pois @

oFi E 3
PLAT PROTIDIQUE Roti de porc Cordon I:_)Ieu de chiche et a Ia Branflade de
local volaille poisson
tomate
@ Chou fleur
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre béchamel /
Pommes rissolées
LAITAGE Yaourt sucré Bio Petit suisse Mimolette
aromatisé
vzourt abricot de Tranche de quatre-
DESSERT Ananas au sirop la ferme de la q Fruit

Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

quarts

Les produits locaux

n=wrest



15 septembre au 19 septembre , le Chef vous propose A

o

MARDI MERCREDI

NOMAD
GUADELOUPE

VENDREDI

\x

ENTREE CLLITOE !a arottes rapées
semoule Bio
PLAT PROTIDIQUE Nuggets de blé Ceeur de colin Poisson pané
99 a lI'aneth P

ACCOMPAGNEMENT @rio de légumes Carottes Macaroni

LAITAGE Fromage blchette

Purée de pommes %ourt aromatisé
DESSERT P péche de la ferme Fruit
Bio . .
du Vieux Puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



22 septembre

u" Semaine du

by NEWrest

MARDI

Betteraves Bio et

ENTREE -
mais vinaigrette

au 26 septembre , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Beignets de

Paupiette de veau
calamars et

PLAT PROTIDIQUE

Crépe au fromage Colin meuniére

a I'ancienne . Bio sauce tartare
mayonnaise
ACCOMPAGNEMENT Courgettes Bio | HEEmEE e Piperade O LT
legumes oriental butternut
LAITAGE Fondu Président Camembert Cantal
DESSERT Sl e Yaourt aromatisé LI G LR Fruit

banane

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

chocolat

Les produits locaux

n=wrest



29 septembre au 3 octobre , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crudités Bio

ENTREE .
mayonnaise

PLAT PROTIDIQUE @ulettes de boeuf Gratin dt.e chou- Tortellini tricolores Accras de m_orue
au curry fleur au jambon au fromage mayonnaise
ACCOMPAGNEMENT Boul_gour aux Haricots verts /
oighons Pommes vapeur
LAITAGE Yaourt sucré Créme de gruyeére Yaourt sucré Gouda
DESSERT AL d;iopommes Madeleine Fruit Bio
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -
e i vous st un b appt =wrest



