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Cours Semaine du 1 décembre au 5 décembre , le Chef vous propose

by N=EWrest

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Betteraves Carottes rapées
vinaigrette
A3\ ¢A)
@ “‘/g%ratin de chou- @’Lo_mo'sdaltido £ ? d linal
PLAT PROTIDIQUE ~ ~ Curry de patates  foyp a3y jambon* (émince de beeuf  Cceur de colin a la
douces (plat complet) saus:e tomate creme
(pdt, patate douce, oignons)
carotte, pois
chiches sauce Julienne de . )
LAITAGE Petit suisse sucré Gouda Vache qui rit Bio
Yaourt a la
DESSERT Coupelle_ pomme Clémentine Gate?u du chef a frambms_e
poire I'orange Ferme du vieux
puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! :Wrest
A



ENTREE

Semaine du 8 décembre au 12 décembre

MARDI MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

@ Potage aux
. légumes
\":_-{-_:’/

Pommes de terre
au Neufchatel AOP

@nur de colin a la

concassée de

Beignets de
calamars

PLAT PROTIDIQUE Raviolis au boeuf
(plat complet .
végétal) Jr\ tomates mayonnaise
e N et
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Carottes Bio
LAITAGE Camembert Bio Petit fruité Bio Edam Yaourt sucré
DESSERT Fruit Madeleine Fruit Bio

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

% Les produits locaux

n=wrest



Entre 15 décembre au 19 décembre , le Chef vous propose
'@

LUNDI MARDI MERCREDI

=

JEUDI VENDREDI

4 “ w4 '\ Betteraves mais et
Y v &

o : @ ceuf

Feuilleté au
saumon

@Chou-fleur /

Carottes

ENTREE otage Saint
Germain
@Mac'n cheese
PLAT PROTIDIQUE Jambon blanct  (Plat complet de
macaroni au
fromage)
ACCOMPAGNEMENT (&) Butternut et
nommes de terre
LAITAGE Petit fruité Bio
DESSERT Fruit Yaourt Bio,
aromatiseé vanille
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Yaourt nature
sucré de la ferme

;D—de la Vieille
7 Abbaye

Les produits locaux
% o
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