Au menu cette semaine - Déjeuney

[u.r JOUR DU 'K@ GALETTE OU CHEF
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MARDI Jan JEUDI jan VENDREDI Jan
Rillettes Potage de legumes
a la sardine mijotés
Saute de veau aux ) . (Eufs gratinés au
olives Echine rotie au thym thym et aux oignon
Torti & I'emmental Pommes duchesses Puree dt:eprznmes de
Fondu Président
Compote de pommes Cré":: ::,fi::ms 2 Corbeille de fruits (\i)
\ VAN J L VAN J AN VAN Y,
Signature Spécuallté Verger
ney @ir " @t @) vesstarion & Eeorecpon ST JEAN BAPTISTE DE LA SALLE

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

5 le chef FECAMP Julien

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Déjeumev

| L Jour pu ()

LUNDI 09 MARDI I ]0\ ( A EUDI 12 VENDREDI 13 (' \
Jan Jan J Jan Jan

Carottes rapées . - Duo choux Taboulé aux petits
vinaigrette Befterave a la vinaigrette blanc et rouge légumes marinés

Saumonette > Boulettes de Cuisse de pouleta la N

sauce citron £ ¥ beeuf sauce tomate créme Nuggets de volaille

Riz créole

Brunoise de légumes

Pommes grenailles
aux épices

Petits pois carottes

Yaourt nature sucré

Galette des
rois frangipane

Tiramisu caramel

beurre salé Corbeille de fruits (=-)

. AN y, . y,
(D esponsap (&) Novwaante ) g ST JEAN BAPTISTE DE LA SALLE

responsabl EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef FECAMP Julien

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI ﬂjan

Verrine de carottes
et chips de betterave

Blaff de poisson

Semoule fine

Yaourt nature sucré

16 |

(’

MARDI |Jan

Potage de legumes
mijotés

Saute de porc

sauce pamplemousse

Haricots verts

Blchette mi-chévre

17\

s

. J

\

\

JEUDI ﬂjan

Carofies ripées
vinaigrette

Tagliatelle carbonara

Camembert

Compote de pommes

Spécialité
du chef

Ce menu est cuisiné par

le chef FECAMP Julien

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

19 )

(e/0ur DU ()|

20

VENDREDI | |51

Paté de foie

Poitrine de veau
farcie forestiére

Gratin de légumes

Entremets 3 la vanille et
pommes

ST JEAN BAPTISTE DE LA SALLE
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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P\ LE NOUVEL AN 5P~ ) LE NOUVEL AN
[‘EIOU” bu J @ LUNAIRE DU CHEF @ LUNAIRE DU CHEF |
LUNDI Jan MARDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Soupe a l'oignon Potage de légumes
Dahl de lentilles @ Saute de porc Roti de dinde Blanquetie de =
corail et pommes d a la tomate sauce chasseur colin sauce safran =«
Peti . Pommes cubes Carottes infusion
etits pois rissolées colombo
Saint-Paulin Pavé 1/2 sel Camembert
Compote de pommes Corbeille de fruits (\i) Compote de pommes Gat::na:nzasourt @
\ VAN J L VAN J \ VAN VAN Y,
. Verger o Péche Spécialité
@ vesetrion & ecohospon £ respansant @ gt crr ST JEAN BAPTISTE DE LA SALLE

Ce menu est cuisiné par

5 le chef FECAMP Julien

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @
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| e)

30

LUNDI ﬂjan

Cassolette de moules
et calamars a I'estrago

Riz vinaigré
Montboissier

Compote pommes
bananes

N

-

MARDI | Ja
Penne sauce
cocotte @

Tajine de poulet
aux abricots

Epinards branche indi

Yaourt nature sucré

\ /

s

\

T 2\ UEXQUISE
&

CHANDELEUR DU CHEF

02
Fev

JEUDI

Melange salade
noix et pommes

Hachis Parmentier

Tomme blanche

Mousse menthe
chocolat

Spécuallté .Nouvgauté <?

du chef

Ce menu est cuisiné par

5 le chef FECAMP Julien

et son équipe

Viande
> racée

\
\
\

03

VENDREDI | g,

Saute de beeuf
aux carottes ?S

Poélée du jardin

Brie

Crépe au sucre

.

J

ST JEAN BAPTISTE DE LA SALLE

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

| L jour pu ()

(" 06 | 07 )\ [ N[ 09 | [ ﬂm
LUNDI Fev MARDI Fev JEUDI Fev VENDREDI Fev
Potage de legumes Céleri remoulade Pai 16
mijotés aux pommes ain de legumes
ROt de dinde . ‘ ) Kefta d'agneau
sauce chasseur Nuggets de poisson ,\f‘ Echine de porc confit sauce plgusale
. Purée de pommes de Haricots blancs )
Riz créole terre 3 la tomate Spaghetti
Fondu Président Yaourt nature sucré
F I 2
comgtr:eag: :o?':ri\es Corbeille de fruits (\i) Maizena chocolat
. VAN J L VAN J\

o Péche Verger

a  responsabl &/ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

5 le chef FECAMP Julien

et son équipe

ST

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Déjeuney

| L£ jour pu
LUNDI Fev MARDI Fev JEUDI Mar VENDREDI Mar
Caviar de betteraves Endivizr:i:‘a‘:frette
Brandade de morue s:&i:?ot::::f ?S R6ti de porc aux herbes Fe:li: Ig;i:!rz :l;:)ai:s‘scon
iﬁg%‘i‘xx Coquillettes Epinards branche indi
Fraidou Cotentin
Compote pommes Mousse au cacao Compote de pommes o::urfesnc‘:oacl:l(at
\_ VAN J L VAN VAN / . VAN J
A Viande Spécialité
D aee @ o oner ST JEAN BAPTISTE DE LA SALLE

Ce menu est cuisiné par
5 le chef FECAMP Julien

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




